
Расписание 

занятий онлайн сообщества «Пока все дома» с 29 по 30 июня 
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ЭОР Утренняя зарядка Пройди и по ссылке Фиксики и выполни несколько упражнений! Это весело, 

увлекательно и очень полезно! 

ЭОР Челлендж 

«#АВамСлабо_63» 

Вам необходимо выполнить упражнение «ПИСТОЛЕТ». Записать на видео как вы 

приседаете в таком положении, и сколько раз в 1 минуту вы сделаете приседаний. 

ВПЕРЕД И ТОЛЬКО ВПЕРЕД!!!!!!!!! Не забудьте выложить видео в комментариях 

нашей группы. 

Для информации, как делать это упражнение перейдите по ссылке 

https://youtu.be/6vH_r-yV1Fk  

ЭОР Сами с усами https://youtu.be/U4SMNYuqsc4  

Фото вашей работы пришлите в комментариях нашей группы. 

 

ЭОР Каникулы без ДТП Пройдите тест по ссылке 

http://www.creativecenter.ru/etest.dwp?v=2&test=pdd4class18 и 

пришлите свой результат.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8
https://youtu.be/6vH_r-yV1Fk
https://youtu.be/U4SMNYuqsc4
http://www.creativecenter.ru/etest.dwp?v=2&test=pdd4class18
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ЭОР Утренняя зарядка Пройди по данной ссылке и подними себе настроение на весь день))) 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=dCkEXxdjnxw&

feature=emb_title 

ЭОР Караоке всей семьёй  На сайте https://kidskaraoke.ucoz.ru/ представлено более 1500 песен - караоке для всех 

возрастных групп: от малышей до старшеклассников, а также для их родителей.  

ЭОР 
ВИКТОРИНА 

«ЛЕТНИЕ 

КАНИКУЛЫ» 

 

Пройдите по ссылке и примите участие в викторине https://kupidonia.ru/viktoriny-

result/viktorina-letnie-kanikuly 

Отчет пришлите в комментариях нашей группы. 

ЭОР Сами с усами Многие из ребят увлекаются спиннерами. Поэтому предлагаем вам сделать спиннер 
своими руками https://youtu.be/bPC3IGUGEFQ Выложите видео, как крутится ваш 
спиннер, в комментариях нашей группы . 

   ЭОР Счастливые 

каникулы 

Поделитесь отзывом о проведении онлайн лагеря «Пока все дома» в 
комментариях нашей группы. Счастливых каникул, дорогие участники!!! 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=dCkEXxdjnxw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=dCkEXxdjnxw&feature=emb_title
https://kidskaraoke.ucoz.ru/
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/viktorina-letnie-kanikuly
https://kupidonia.ru/viktoriny-result/viktorina-letnie-kanikuly
https://youtu.be/bPC3IGUGEFQ

