6 правил, которые должен усвоить ваш ребенок, 
чтобы защитить себя от незнакомцев
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Ежедневно мы встречаем множество людей – знакомых и нет. Очень часто под видом приятных незнакомцев скрываются настоящие преступники. В наше неспокойное время участились случаи, когда детей похищают прямо из-под носа родителей, как только мама или папа отвлекается и теряет малыша из виду. И, как правило, дети сами идут за чужаком.
 
Маленькие дети доверчивы, их легко уговорить, заманить, пообещав что-то интересное, а если незнакомец скажет, что он друг родителей, так и вовсе согласны последовать за преступником. 
 
Поэтому важно донести до ребенка то, как вести себя с незнакомцами, что делать, если тебя пытаются увести.
1. Необходимо четко определить - кто такой незнакомец. Обычно для ребенка, это человек, желающий зла, некрасивый. Подобный стереотип малыши берут из сказок и мультфильмов, ведь какой же сказочный злодей окажется обычным человеком.
Вы должны донести до ребенка, что незнакомец - это любой человек, которого малыш не знает. Научите вашего ребенка, ни при каких условиях не садиться в машины, не идти с чужаками и не помогать им, а лучше совсем не разговаривать с ними без вашего присутствия.

2. Обсудите с вашим ребенком, какие ситуации являются потенциально опасными, и, что нужно делать в таких случаях.
- Позвали прокатиться на машине. Ни при каких условиях не садиться в машинe, а сразу бежать туда, где есть люди. 

- Предлагают купить игрушку, просят помочь, зовут посмотреть что-либо интересное. Отказаться и быстро уйти. 

- Насильно тащат в машину или другое место. Громко кричать, бить, кусаться. 

- Говорят, что мама его ждет там-то, или маме нужна помощь. Не идти, убежать

Попробуйте обыграть подобные ситуации с игрушками, выясните, насколько ребенок все понял.

3. Расскажите ребенку, что в случае опасности или, когда малыш потерялся, ему необходимо обратиться к полицейскому, охране, продавцу в магазине, либо лучше всего к другой маме с ребенком.
4. Расскажите ребенку, как он может привлечь к себе внимание и отпугнуть чужака. На истерики и плач детей многие взрослые не обращают внимания, поэтому нужно дать понять окружающим, что малыш первый раз видит человека, который его тащит. Объясните, что если его кто-то пытается схватить, важно не просто кричать: «Отстань, отпусти», а голосить: «Я вас не знаю, вы не мой папа». 

 5.Объясните ребенку, что никто кроме родителей и доктора не может трогать его. О любых подобных попытках ребенок должен рассказать родителям. Научите чадо не держать подобные факты в секрете от родителей. Этим вы предупредите насилие сексуального характера. 
6. Объясните малышу, как важно всегда быть на связи с родителями, чтобы при малейшей опасности позвонить им. Научите не стесняться лишний раз закричать или убежать. Не надевайте на ребенка одежду и аксессуары с его именем. Когда незнакомцы знают имя и фамилию вашего ребенка, им гораздо проще втереться в доверие к вашему малышу. 
Старайтесь вызывать у вашего ребенка доверие, быть ему другом, пусть он чувствует вашу поддержку и заботу. 
