Конспект открытого занятия по двигательной деятельности
в комбинированной подготовительной к школе группе.
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Цель: Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами, учить правильно  выполнять  челночный бег, совершенствовать лазание по гимнастической скамейке разноименным способом (на животе, на спине), упражнять в прыжках на двух ногах из обруча в обруч.                          (ОО «Физическое развитие») 
 Интеграция образовательных областей: 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» - развивать самостоятельность и целенаправленность,  воспитывать  интерес к совместным коллективным действиям.
ОО «Художественно-эстетическое развитие» - согласовывать выполнения упражнений со счетом и  музыкой. 
ОО «Речевое развитие» - поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности.
ОО «Познавательное развитие» - формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения; 
-вызвать у детей интерес к выполнению физических упражнений с нетрадиционным предметом – листом бумаги; 
-формировать представление детей о возможности конструирования из бумаги различных предметов,  которые     можно использовать в игровой двигательной деятельности.
Материалы и оборудование:  Белые листы бумаги формата А-4 на каждого ребенка, две гимнастические скамейки, два ориентира, 6 обручей.
	№
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические рекомендации

	1.

2

3.
	Вводная часть: Построение

          Выполнение команд:

 «Равняйсь! Смирно! Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, гости!
    Сообщение задач занятия: научимся правильно  выполнять челночный бег,  вспомним лазание по гимнастической скамейке разноименным способом (на животе и спине), повторим прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

На первый,  второй - рассчитайсь! Первые номера два шага вперед! Налево! Направо! Кругом! Кругом! Запомните свои номера, они нам пригодятся в конце занятия. Первые номера два шага назад! Налево! В обход по залу шагом марш!» 

Ходьба и бег по кругу, бег змейкой, ходьба по диагонали, на носках, пятках, на внешней и внутренней стороне стопы, ходьба и бег с изменением направления движения.   Перестроение в три колонны,  в две колонны. 
Целый круг вы обойдете, 

И листок себе возьмете 

 Походу движения,  дети берут листы белой бумаги.
Обще развивающие упражнения (с листом бумаги)

Есть у всех ребят листы 

Хоть на вид они просты 

С ними весело играть, 

Упражнения выполнять
Очень жарко стало в зале 

Можно помахать листами 

Вот прохладный ветерок 

Создал нам простой листок.

Вдруг из тучки невелички 

Дождь польется проливной 

Словно лучший в мире зонтик 

Заслонит нас лист собой. 

Сильный ветер вдруг подует 

Мы возьмем листок как щит 

От любой плохой погоды 

Белый лист нас защитит. 
Ну, а если скучно станет 

В прятки мы с листом сыграем 

Спрячем нос, колени, плечи 

Ухо, голову, живот 

И еще раз всё мы спрячем, 

Но теперь наоборот 
  Видите, каким полезным может быть обычный белый лист. Все эти упражнения вы делали,  держа лист руками, а как можно удержать лист не используя рук?      Давайте проверим каждое предложенное действие.

На этом игры с листом не заканчиваются.  Предлагаю разделиться на две команды   и провести эстафеты. Первые номера – команда №1, вторые номера – команда №2..
 
 Основные виды движений
1) Челночный бег 

2) Ползти как «паучки» неся листочек на животе и спине. Подтягиваясь руками. 

3) Прыжки из обруча в обруч, зажав листок между ног.

 

Пальчиковая гимнастика «мячики»
Все листочек мы помнем — мнут листок в руках
Все листочек мы потрем — трут листок в руках
Покатаем, покатаем, — катают как шарик между ладонями
А потом его сожмем — крепко сжимают раскатанный лист пальцами.  Получились «мячики»
П.И. «Перестрелка». Первые номера идут на одну сторону зала, а вторые на другую. 
Пока играет музыка, дети перестреливаются мячиками, стараясь попасть, друг в друга, останавливаются, когда закончится музыка. Подбитые игроки выходят. Выигрывает та команда, в которой осталось больше игроков.

          Сели в круг.
Релаксация «Волшебный сон». 

Дыхательная гимнастика «Подуй на паутинку» 

Подведение итогов: 
Давайте вспомним, какие задания мы с вами сегодня выполняли, а что больше всего вам понравилось на занятии. Теперь все ребята знают, каким полезным может быть, обычный белый лист бумаги.
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	Правильно выполнять команды, следить за руками, руки прижаты к бокам.

Следить за осанкой

Соблюдать чёткий поворот на углах.
Идти точно по диагонали

Соблюдать дистанцию, не выходить из строя
Дети держат лист двумя руками, выполняют произвольные махи «охлаждаются»
Дети держат лист двумя руками, поднимают его над головой
Дети держат лист двумя руками, руки вытянуты вперед, выполняют повороты влево-вправо
Дети выполняют движения
Предполагаемые ответы детей: 
-зажав подбородком, 
-на голове, 
-зажав лист между коленями,

- под мышкой. 

Сначала дети удерживают лист на голове, затем зажимают лист подбородком, после зажимают лист между коленями.
Упражнение выполняется поточно

Добежать до ориентира положить листок, бежать на линию старта, затем снова до ориентира взять листок и до линии старта.

Делать перехваты как можно дальше.
Ноги держать вместе, прыгать на носочках.

Сильнее сжимать пальчики

Играть честно, если попали, то выходить.

Напомнить, что вдох делают носом, а выдох ртом

Ответы детей


