Художественно-эстетическое развитие детей от 0-3 лет

[image: image1.jpg]e




Подготовила старший воспитатель 

Нуфер О.Н.

Возрастные возможности эстетического развития ребенка от рождения до 1 года

В течение первого года жизни закладывается фундамент будущей культуры ребенка, создаются предпосылки для его систематического художественно-эстетического развития, формируются элементы восприимчивости как важного качества личности.

Младенец воспринимает различные яркие цвета, выразительные звуки и формы, радуется им. Малыш протягивает ручки к привлекательной игрушке, прислушивается к звукам разного характера, тембра, громкости, ищет их источник.

Во второй половине первого года жизни особое значение для ребенка приобретает человеческий голос - певучий, нежный, различной тональности. Искусство приходит к младенцу в виде рифмованных народных потешек, детских стишков, колыбельных песенок, ярких картинок. Особое место в эстетическом развитии малыша занимает музыка: он активно на нее реагирует, отзывается на ее тональность, охотно движется под нее: двигает руками, приседает, раскачивает туловищем, пристукивает ногой и т.д. Однако слушать музыку, звучащую непрерывно, малыш может несколько минут.

С середины первого года жизни младенец охотно воспринимает игру на детских музыкальных инструментах, радуется исполнению взрослым народных потешек, коротеньких детских песенок, танцевальных мелодий. Музыка, пение, движения под музыку, игра на музыкальных инструментах приносит ребенку удовольствие, утешает его, развивает в нем эмоциональную чувствительность, воспитывает внимание, формирует способность прислушиваться к музыке и слушать ее.

В конце первого года жизни ребенок способен перелистывать страницы книг, рассматривать иллюстрации, картинки; узнавать персонажей и героев сказок; он пытается повторить название, имя; внимательно слушает чтение взрослого, много говорит. Малыш начинает самостоятельно ходить: лучше, чем раньше, контролирует свои движения, жесты; наблюдает и обследует интересные игрушки и предметы.

Ребенок активно познает доступные ему предметы материальной и духовной культуры, проявляет внимательность к цветам, формам, размерам, фактуре. Малыш становится более независимым, выборочным в контактах с окружающей средой; характеризуется широкой гаммой эмоциональных чувств (гнева, ревности, зависти, страха, радости, удивления, разочарования, удовольствия). Совершенствуется слуховая и зрительная активность ребенка, обогащаются его впечатления, уточняются представления.

Содержанием художественно-эстетического развития ребенка первого года жизни являются: знакомство с доступными его возрасту произведениями искусства (музыкального, литературного, театрального, образотворческого; формирование художественного образа языка этих искусств; развитие практически - художественной и элементов творческой деятельности. Первый год жизни является лишь подготовительным, однако крайне важным периодом для закладывания базиса личностной культуры.

Все обладают собственным видением мира, но не каждый умеет выразить его через творчество, социальное взаимодействие или профессиональную деятельность. Какой способ изберет ваш ребенок, неизвестно. А значит, важнейшая задача родителей заключается в том, чтобы открыть перед растущим человеком как можно больше перспектив, показать, какие существуют возможности для донесения собственных эмоций.

Художественно-эстетическое развитие также необходимо для разворачивания перед ребенком истинной картины мира: чтобы он учился видеть интересное и новое сквозь обыденное, обращал внимания на происходящие изменения, оценивал художественные достоинства, привлекательность и уместность того или иного предмета в его окружении. Формирование хорошего вкуса происходит через эстетическое развитие и с обязательными примерами для подражания (ухоженная мама, аккуратный папа, всегда чистый стол, посуда из сервиза, а не разнотипная, постельное белье комплектом, а не наборное кое-как, и т.д.).

 

Данное направление занятий с детками раннего возраста включает в себя
· продуктивную деятельность (лепку, рисование, аппликацию),

· знакомство с изделиями народного промысла (дымковская игрушка), возможно посредством карточек,

· приучение к красивой обстановке (чистая улица, клумбы и праздничные декорации, сервировка стола, стильные и хорошо сочетаемые элементы гардероба ребенка),

· приобщение к музыкальному искусству.

Детский выбор всегда искренен. Анализируя его, можно понять, какие чувства доминируют в душе на данный момент. Важно поощрять стремление ребенка окружить себя красивыми вещами, аккуратно расставить посуду или предметы мебели, слушать музыку, нарисовать или вылепить что-то недавно увиденное, впечатлившее.

Для рисования предлагаются классические деревянные карандаши разного цвета, восковые мелки, фломастеры (маркеры) и краски. Стоит обратить внимание на особенности каждого из предметов (насыщенность цвета, возможность стереть или смешать). Нарисовав геометрическую фигуру (круг, треугольник ромб), прямую сплошную или прерывистую линию, предложите малышу решить, какое изображение получится из этой заготовки. Что бы вы ни рисовали (лепили), всегда завершайте задуманное, приучая детку доводить начатое до конца. Одно развивающее занятие может длиться от трех до пятнадцати минут. Организация «между делом» (пока каша варится, вода в ванну наливается) позволяет в течение дня провести до десяти мини-уроков с различными материалами. К тому же подоспевшая каша помогает вовремя закончить игру. Не потеряв интерес, ребенок вскоре захочет вернуться к аналогичной деятельности.

Для лепки выбирается пластилин (если важен цвет) или соленое тесто (акцент на форму). В возрасте двух-трех лет детки обучаются делить брусок материала на части с помощью стека (пластикового ножичка), отщипывать большие и маленькие кусочки, раскатывать палочки и скатывать шарики, соединять детали между собой (в том числе при помощи спичек). Полезно вырезать из тонко раскатанного  пластилина плоские фигурки (формочки продаются вместе с разноцветным тестом для лепки).

Сюжетная аппликация выполняется из заготовок, накануне сделанных родителями. Сложные детали вырезаются достаточно долго - ожидание утомит ребенка. Самые простые и быстрые аппликации - это наклеивание бумажной крошки. Клеевым карандашом обрабатывается большая поверхность на заранее выбранном рисунке, после чего на бумагу насыпается мелко нарезанная бумага подходящего цвета. Так появляются ягоды и фрукты на дереве, снежинки в небе, грибы в травке, салют над домами. В качестве фонового изображения можно брать недетализированные иллюстрации из книжек большого формата.

ВАЖНО! Ребенок не должен видеть, как плоды его труда ломаются, сминаются или выбрасываются в мусорное ведро.

