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1. Общие положения 
1. Настоящее Положение о режиме занятий (далее – Положение) разработанно в 

соответсвии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 - Поядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программа дошкольного образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014 (ред. От 21.01.2019); 

- СанПиН 2.4.1 3049-13 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», 

утвержденных постановление Главного государственного санитарного врача от 15 мая 

2013 г. № 26» (далее –СанПиН 2.4.1.3049 -13); 

- Уставом ГБОУ СОШ с. Пискалы; 

- Правилами внутренного распорядка; 

- Учебным планом СПДС «Колобок» с. Пискалы; 

 - и другими нормативнвми правовыми актами по вопросам образования, 

социальной защиты, прав и интересов детей. 

2. Положение регламинтирует режим занятий воспитанников в Структурном 

подразделении « детский сад «Колобок» государственного бюджетного образовательного 

учреждения Самарскйо области средней общеобразовательной школы с. Пискалы 

муниципального района Ставропольский Самарской области (дплее по тексту - СПДС). 

2. Режим функционирования 
1. СПДС работает по 5-дневной рабочей недели с понедельника по пятницу 

включительно с 07:00 до 19:00 (12 часов). Выходные дни: суббота, воскресенье, 

праздничные дни установленные заканодательством РФ. 

2. в предпраздничные дни с 07:00 до 18:00 согласно Трудовому кодексу РФ (статья 

95 ТК РФ). 

3. Режим занятий воспитанников 
 

1. Режим занятий воспитанников устанавливается в соответствии с Учебным 

планом организованной образовательной деятельности с детьми на учебный год, с учетом 

требований СанПиН 2.4.1.3049-13 и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. 

2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с Расписанием 

организованной образовательной деятельности на учебный год. 

3. Недельный объем образовательной деятельности составляет: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – 1 час 30 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – 2 часа 30 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – 3 часа 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – 5 часов 50 минут; 

- для детей от 6 до 8 лет – 7 часов 30 минут. 

Для детей среднего, старшего дошкольного возраста проводятся дополнительные 

занятия по художественно-эстетической и физкультурной деятельности один раз в неделю 

во второй половине дня с 15:30 до 16:00 . 

4. Продолжительность  организованной образовательной деятельности составляет: 

- для детей от 1,5 до 3 лет - 8-10 минут, проводится в первую и во вторую половину 

дня; 

- для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, проводится в первую половину 

дня; 



- для детей 5-го года жизни –  не более 20 минут проводится в первую половину 

дня; 

- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, проводится в первую и во вторую 

половину дня;  

- для детей 7-го года жизни – не более 30 минут, проводится в первую и во вторую 

половину дня. 

5. Максимально допустимый объем ежедневной образовательной нагрузки в первой 

половине дня  составляет: 

- для детей от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет - 30 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет - 40 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет - 45 минут; 

- для детей от 6 до 8 лет – 1 час 30 минут. 

 В середине времени, отведенного на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной организованной образовательной деятельности составляют не менее 10 

минут. 

6. Продолжительность образовательной деятельности с детьми от 1,5 до 3 лет во 

второй половине дня (после дневного сна) составляет не более 10 минут. 

7. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные и (или) музыкальные занятия. 

8. С 1 по 15 сентября и с 15 по 30 мая текущего учебного года в первую половину дня с 

детьми проводится педагогическая диагностика освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

9. В середине учебного года в январе месяце для воспитанников организуются 

недельные каникулы, во время которых проводится образовательная деятельность только 

эстетического и оздоровительного направления (музыкальные, изобразительные, 

спортивные занятия). В дни каникул и в летний период организованная образовательная 

деятельность не проводится.  

10. Для воспитанников, имеющих заключение ПМПК, проводятся коррекционные 

занятия специалистами СПДС. Фронтальные логопедические занятия проводятся с 9:00 до 

11:00, их количество зависит от периода обучения. 

4. Ответственность 
1.Администрация, воспитатели, педагоги, специалисты СПДС несут 

ответственность за соблюдение режима занятий воспитанников, реализацию в полном 

объеме учебного плана. 

2. Изменение режима и расписания занятий не допускается без разрешения 

руководителя структурного подразделения или старшего воспитателя. 
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