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Календарный план спортивно-массовых 

мероприятий ШСК «Территория Здоровья» 

на 2022/2023 учебный год 
 
 

Месяц Сроки 

проведения 

Название 

мероприятия 

Участники Ответственный 

Сроки, место и участие учащихся в физкультурно-оздоровительных, спортивно- 
массовых мероприятиях областного и всероссийского уровня 

согласовывается с федерациями по видам спорта и проводящими организациями 

Сентябрь 1 неделя Планирование работы 

клуба 

1-9 кл. Руководитель 

ШСК 

В течении 
месяца 

Вовлечение детей в 
спортивные секции 

1-9 кл. учитель ФК, кл. 
руководители 

1 неделя Спортивно-массовые 
Мероприятия в рамках 

акции «Сохраним жизнь» 

1-9 кл. учитель ФК, кл. 
руководители, 

физорги 

2 неделя Спартакиада среди 

учащихся школы по 

легкоатлетическому 

кроссу 

1-9 кл. учитель ФК 

По положению Президентские 
соревнования 

1-9 кл. учитель ФК 

3-4 неделя Проведение школьного 

этапа Всероссийской 

олимпиады школьников 
по физической культуре. 

5 – 9 кл. учитель ФК 

4 неделя «День здоровья». 
Однодневный 

туристический поход 

1-9 кл. учитель ФК 
кл. 

руководители 

Октябрь 1 неделя Подготовка учащихся к 

окружному этапу 

Всероссийской 

олимпиады школьников 

по физической культуре. 

Велокросс 

8-9 кл. 
 
 
 
 

1-9 кл. 

учитель ФК 
 
 
 

кл. 
руководители 

2-3 неделя Городки 1-9 кл. учитель ФК 
кл. 

руководители 



 4 неделя «День здоровья». 
Выполнение 

контрольных нормативов  

ГТО. Лапта 

1-9 кл. Педагог-

организатор, 

учитель ФК,  
физорги 

Ноябрь 1-2 неделя Спартакиада среди 
учащихся школы по 

волейболу 

5-9 кл. учитель ФК, кл. 
руководители, 

физорги 

По положению Спартакиада 

школьников м.р. 

Ставропольский по 

волейболу 

Сборная 

школы 16 

чел. 

учитель ФК 

По положению Окружной этап 

всероссийской 

олимпиады школьников 
по физической культуре 

8-9 кл. учитель ФК 

3-4 неделя «День здоровья». 
Выполнение контрольных 
нормативов  ГТО. 
Школьный турнир по 
игре «Пионербол» 

1-9 кл. 
 
 
 

1-6 кл. 

Педагог-

организатор, 

учитель  ФК,  
физорги 

Декабрь 1 неделя Школьный турнир по 
баскетболу 

7-9 кл. учитель ФК 

    

3 неделя Спортивные старты на 
призы «Деда Мороза» 

1-4 кл. учитель ФК 

4 неделя «День здоровья». 
Выполнение 

контрольных нормативов  

ГТО 

1-9 кл. Педагог-

организатор, 

учитель  ФК, 

физорги 

Январь     

2 неделя Спартакиада среди 
учащихся школы по 

лыжным гонкам 

1-9 кл. учитель ФК, кл. 

руководители, 

физорги 

3 неделя Спартакиада среди 

учащихся школы по 
настольному теннису 

7-9 кл. учитель ФК, кл. 

руководители, 
физорги 

По положению Спартакиада 

школьников м.р. 

Ставропольский по 

настольному теннису 

Сборная 

школы 

учитель ФК 

4 неделя «День здоровья». 
Выполнение 

контрольных нормативов 

ГТО 

1-9 кл. Педагог-

организатор, 

учитель  ФК, 

физорги 

Февраль 1 неделя Соревнования по шашкам  1-9 кл. учитель ФК, 

физорги 

 По положению Спартакиада 

школьников м.р. 

Ставропольский по 

лыжным гонкам 

Сборная 

школы 

учитель ФК 

2 неделя Соревнования по 
шахматам 

1-9 кл. учитель ФК 

физорги 



3 неделя Школьные 

соревнования, 

посвященные Дню 

защитника Отечества 
«Защитник», силовое 
многоборье 

1-9 кл Педагог-

организатор, 

учитель ФК и 

ОБЖ 

4 неделя Школьный этап 

всероссийских 

спортивных игр 

школьников 

«Президентские игры и 

состязания» 

5-9 кл Педагог-

организатор, 

учитель  ФК, 

физорги 

4 неделя «День здоровья». 
Выполнение 

контрольных нормативов  

ГТО 

1-9 кл Педагог-

организатор, 

учитель  ФК, 

физорги 

Март 1 неделя Спартакиада среди 

обучающихся школы по 
баскетболу 

5-9 кл учитель ФК, кл. 

руководители, 
физорги 

По положению Спартакиада м.р. 

Ставропольский среди 

обучающихся по 
баскетболу 

Сборная 

команда 

школы 

учитель ФК 

3-4 неделя «День здоровья». 
Выполнение 

контрольных нормативов 

ГТО 

1-9 кл Педагог-

организатор, 

учитель  ФК,  

физорги 

Апрель 1 неделя Соревнования среди 

обучающихся школы по 
футболу 

5-9 кл учитель ФК, кл. 

руководители, 
физорги 

2 неделя Спартакиада среди 
обучающихся школы по 

легкой атлетики 

1-9 кл учитель ФК 

4 неделя «День здоровья». 
Легкоатлетический 

кросс, посвященный 

памяти П.Бегунова 

1-9 кл Педагог-

организатор, 

учитель  ФК,  
физорги 

Май 1 неделя Районная 

легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 
Дню Победы 

7-9 кл учитель ФК 

2 неделя Спартакиада м.р. 
Ставропольский по 

легкой атлетики 

Сборная 
команда 

школы 

учитель ФК 

 3-4 неделя Соревнования 

по футболу 

1-9 кл учитель ФК, 
физорги 

В течение 
месяца 

Подведение итогов 
работы клуба 
«Территория здоровья» 

Отчет Руководитель 
ШСК 

Июнь В течение 

месяца 

Лагерная  спартакиада 1-5 кл Начальник 

лагеря,  
учитель ФК 

В течение 
месяца 

Соревнования по футболу 
«Кожаный мяч», «Лето с 
футбольным мячом» 

 Руководитель 
ШСК 
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