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Рабочая программа предпрофильной подготовки «Мир медицины» составлена на основе 

рабочей программы «Мир медицины» Садовниковой Е.А., учителя МОУ СОШ № 67 г. Самары. 

(см Г.Б. Голуб, А.В. Великанова «Предпрофильная подготовка учащихся». Изд. «Учебная 

литература», 2006), основной общеобразовательной программы основного общего образования 

ГБОУ СОШ с. Пискалы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Учащиеся должны знать: 

 основные медицинские специальности; 
 

 современные достижения медицины; 
 

 правила оказания первой помощи; 
 

 информацию о медицинских учреждениях региона, требования к студентам медикам. 
 

Учащиеся должны уметь: 

 планировать и проводить самонаблюдение, лабораторный опыт, практическую работу, делать 

математическую обработку результатов исследования, формулировать выводы; 

 готовить рефераты, сообщения, работать над проектами, пользоваться дополнительными 

источниками информации. 

 

У учащихся должны быть сформированы следующие регулятивные УУД: 

- определять наиболее рациональную последовательность при выполнении практических работ; 
- самостоятельно оценивать свою деятельность; 

- уметь выделять причинно-следственные связи; 

- творчески решать практические задачи; 

- управлять своим поведением, настроением, своими потребностями и желаниями, сочетая их с 

интересами коллектива; 

- соблюдать технику безопасности при выполнении практических работ. 

 

У учащихся должны быть сформированы следующие коммуникативные УУД: 

- вести диалог, выступать публично; 
- участвовать в коллективной мыслительной деятельности; 

- убеждать, доказывать, формулировать выводы. 

 

У учащихся должны быть сформированы следующие познавательные УУД: 

- конспектировать прочитанное, осуществлять пометки, выписки, составлять тезисы; 
- описывать полученные результаты, делать выводы; 

- использовать ресурсы Интернет при составлении презентаций. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Раздел 1. Размышление о профессии врача. 

Качества необходимые медицинскому работнику. Мифы и реальности. Система 

здравоохранения. Особенности медицинской карьеры. Этика и этикет в медицине. Самоанализ 

своих индивидуальных качеств, мотивация к выбору профессии, прогнозирование будущего 

образования. Мнение людей о врачах и медицине в целом. 

«Отец медицины» - Гиппократ. История медицины от древних времен до наших дней. 

Среднеазиатский ученый, врач, математик, поэт Авиценна. Врач эпохи возрождения Парацельс. 

Итальянский врач и естествоиспытатель Андреас Везалий. Французский врач, основоположник 

современной хирургии, Амбруаз Паре. Уильям Гарвей, английский врач, открывший круги 

кровообращения. Луи Пастер, великий французский химик, основоположник микробиологии. 

Австрийский иммунолог Карл Ландштейнер, открывший группы крови у человека. Александр 

Флеминг – начало эры антибиотиков. Русский ученый и хирург, основоположник военно-полевой 

хирургии, Н. И. Пирогов. Врач и ученый, основоположник русской школы физиологов, И. М. 

Сеченов. И. И. Мечников - автор фагоцитарной теории иммунитета. Выдающийся русский ученый 

И. П. Павлов. Русский врач-терапевт С. П. Боткин. Хирург, один из основоположников 

нейрохирургии Н. Н. Бурденко. 

 

Использование ИКТ: 

презентации об истории медицины, биографиях врачей и их открытиях, ресурсы Интернет. 

 

Раздел 2. Врачи – наследники Гиппократа 

Краткая характеристика основных медицинских профессий и специальностей. 
Медицинская сестра – главный помощник врача. История профессии. Виды медицинских 

сестер: палатная, хирургическая, медсестра диспансера, физиотерапевтического кабинета, 

процедурного кабинета, массажист. 

Профессия – фельдшер. 

Общие сведения о десмургии. Виды повязок, наложение повязок. 

Перевязочный материал, используемый в древности. Виды мягких повязок. Повязки головы, шеи, 

конечностей. Матерчатые повязки. Техника наложения повязок. 

Служба «Скорой помощи» - организация и персонал. Плюсы и минусы работы в «Скорой 

помощи». Виды первой помощи. 

Кровотечения, типы кровотечений, способы остановки кровотечений. 

Опасность кровопотери. Кровотечения травматические и нетравматические. Первичные и 

вторичные кровотечения. Наружные и внутренние кровотечения. Артериальные, венозные, 

смешанные, капиллярные и паренхиматозные кровотечения. Способы временной остановки 

кровотечения. Особенности остановки кровотечения у детей. 

Переломы костей, их распознавание. Способы временной иммобилизации. 

Врожденные, или внутриутробные и приобретенные переломы. Приобретенные переломы: 

травматические и патологические. Переломы открытые и закрытые. Переломы полные и 

неполные; одиночные и множественные. Распознавание переломов. Первая медицинская помощь 

при переломах. Правила наложения шинных повязок. 

Педиатрия. Основные этапы индивидуального развития человека. Особенности лечения 

детей. Изменение пропорций и строения тела с возрастом. Антропометрические исследования: 

соматометрические, соматоскопические, физиометрические. 

Современные методы диагностики и лечения в медицине. Электрокардиограф, 

ультрафиолетовое и рентгеновское излучение, флюорография, маммография, ультразвуковое 

обследование, использование лазеров в медицине, томография и др. 

 
 

Экскурсия 

Экскурсия в амбулаторию. Знакомство с оборудованием, профессией терапевта. 



Практические работы 

1. Виды повязок, правила наложение повязок. 
 

2. Кровотечения, способы остановки кровотечений. 
 

3. Переломы костей, их распознавание. Оказание первой помощи при переломах костей 

конечностей. 

4. Антропометрические исследования. 

 

Использование ИКТ: 

Презентации о профессии врача стоматолога, врача офтальмолога, история профессии 

медицинской сестры, особенности организации труда медсестры физиотерапевтического 

кабинета, о современных методах обследования и лечения в медицине, об оказании первой 

медицинской помощи при переломах и кровотечениях. 

 

Раздел 3. Нетрадиционная медицина. 

Традиционная и нетрадиционная медицина. Народная медицина. Знахарское врачевание: 

история, знахари-травники, знахарские рецепты. Цветотерапия. Лечение цветом. Ароматерапия. 

Разнообразные масла и их использование в медицинских целях. Фототерапия. Лечение травами. 

Фармакология – раздел медицины, изучающий действие лекарственных веществ на 

организм, разрабатывающий новые лекарственные средства и методы их применения. 

Лекарственные вещества минерального, растительного, животного происхождения и продукты 

жизнедеятельности микроорганизмов. Лекарственные формы: таблетки, мази, драже, капсулы, 

гели, растворы. Инъекционные препараты. Внутримышечное, подкожное, внутривенное, 

капельное введение. Вред самолечения. Использование лекарственных растений. Классификация 

лекарственных растений по их выраженному биологическому действию. 

Гомеопатия. История науки. Врач-гомеопат. Особенности лечения гомеопатическими 

препаратами. 

 

Экскурсия 

Экскурсия в аптеку. Знакомство с профессией фармацевт. 

 

Использование ИКТ: 

Презентации о нетрадиционных методах лечения, ароматерапии, гомеопатии. Интернет ресурсы. 

 

Раздел 4. Путь к вершине. 

Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье человека: образ жизни, генетика, 

внешняя среда, природно-климатические условия, уровень развития здравоохранения. Факторы 

риска. Факторы, укрепляющие здоровье: двигательная активность, рациональное питание, режим 

труда и отдыха. 

Самостоятельная работа: Составление “Кодекса здоровья” и программ самосовершенствования. 

Медицинское училище города Тольятти. Высшее медицинское образование. Требования к 

студентам-медикам. Трудности обучения. 

Экскурсия 

Экскурсия в медучилище. 

 

Использование ИКТ: 

Презентации о вреде курения, алкоголя, неправильного питания, Интернет ресурсы о высших 

медицинских учреждениях округа и области. 



Примерные темы индивидуальных творческих и проектных работ 

 Артериальное давление и пульс – показатели состояния сердечно-сосудистой системы. 
 

 Диета и здоровье. 
 

 Профессия – врач (невропатолог, психолог, окулист, кардиолог). 
 

 Профессия - медсестра 
 

 Неотложная медицинская помощь. 
 

 Режим дня и здоровье человека. 
 

 Личная гигиена и здоровье человека. 
 

 Закаливание как средство оздоровления организма. 
 

 Современные методы исследования организма человека. 
 

 Достижения медицины 
 

 Нетрадиционная медицина. 
 

 История развития медицины 
 

 Медицинские династии в нашем городе. 
 

 Ароматерапия 
 

 Влияние биоритмов на работоспособность человека 
 

 Хочешь подрасти? 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема Количество часов 

лекции практика экскурсии 

1 Размышление о профессии врача 2   

2 Врачи – наследники Гиппократа 8 8 2 

3 Нетрадиционная медицина 2 2 2 

4 Путь к вершине 2 4 2 
 Итого 14 14 6 



Рабочая программа предпрофильной подготовки «Мир медицины» составлена на основе 

рабочей программы «Мир медицины» Садовниковой Е.А., учителя МОУ СОШ № 67 г. Самары. 

(см Г.Б. Голуб, А.В. Великанова «Предпрофильная подготовка учащихся». Изд. «Учебная 

литература», 2006), основной общеобразовательной программы основного общего образования 

ГБОУ СОШ с. Пискалы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Учащиеся должны знать: 

 основные медицинские специальности; 
 

 современные достижения медицины; 
 

 правила оказания первой помощи; 
 

 информацию о медицинских учреждениях региона, требования к студентам медикам. 
 

Учащиеся должны уметь: 

 планировать и проводить самонаблюдение, лабораторный опыт, практическую работу, делать 

математическую обработку результатов исследования, формулировать выводы; 

 готовить рефераты, сообщения, работать над проектами, пользоваться дополнительными 

источниками информации. 

 

У учащихся должны быть сформированы следующие регулятивные УУД: 

- определять наиболее рациональную последовательность при выполнении практических работ; 
- самостоятельно оценивать свою деятельность; 

- уметь выделять причинно-следственные связи; 

- творчески решать практические задачи; 

- управлять своим поведением, настроением, своими потребностями и желаниями, сочетая их с 

интересами коллектива; 

- соблюдать технику безопасности при выполнении практических работ. 

 

У учащихся должны быть сформированы следующие коммуникативные УУД: 

- вести диалог, выступать публично; 
- участвовать в коллективной мыслительной деятельности; 

- убеждать, доказывать, формулировать выводы. 

 

У учащихся должны быть сформированы следующие познавательные УУД: 

- конспектировать прочитанное, осуществлять пометки, выписки, составлять тезисы; 
- описывать полученные результаты, делать выводы; 

- использовать ресурсы Интернет при составлении презентаций. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Раздел 1. Размышление о профессии врача. 

Качества необходимые медицинскому работнику. Мифы и реальности. Система 

здравоохранения. Особенности медицинской карьеры. Этика и этикет в медицине. Самоанализ 

своих индивидуальных качеств, мотивация к выбору профессии, прогнозирование будущего 

образования. Мнение людей о врачах и медицине в целом. 

«Отец медицины» - Гиппократ. История медицины от древних времен до наших дней. 

Среднеазиатский ученый, врач, математик, поэт Авиценна. Врач эпохи возрождения Парацельс. 

Итальянский врач и естествоиспытатель Андреас Везалий. Французский врач, основоположник 

современной хирургии, Амбруаз Паре. Уильям Гарвей, английский врач, открывший круги 

кровообращения. Луи Пастер, великий французский химик, основоположник микробиологии. 

Австрийский иммунолог Карл Ландштейнер, открывший группы крови у человека. Александр 

Флеминг – начало эры антибиотиков. Русский ученый и хирург, основоположник военно-полевой 

хирургии, Н. И. Пирогов. Врач и ученый, основоположник русской школы физиологов, И. М. 

Сеченов. И. И. Мечников - автор фагоцитарной теории иммунитета. Выдающийся русский ученый 

И. П. Павлов. Русский врач-терапевт С. П. Боткин. Хирург, один из основоположников 

нейрохирургии Н. Н. Бурденко. 

 

Использование ИКТ: 

презентации об истории медицины, биографиях врачей и их открытиях, ресурсы Интернет. 

 

Раздел 2. Врачи – наследники Гиппократа 

Краткая характеристика основных медицинских профессий и специальностей. 
Медицинская сестра – главный помощник врача. История профессии. Виды медицинских 

сестер: палатная, хирургическая, медсестра диспансера, физиотерапевтического кабинета, 

процедурного кабинета, массажист. 

Профессия – фельдшер. 

Общие сведения о десмургии. Виды повязок, наложение повязок. 

Перевязочный материал, используемый в древности. Виды мягких повязок. Повязки головы, шеи, 

конечностей. Матерчатые повязки. Техника наложения повязок. 

Служба «Скорой помощи» - организация и персонал. Плюсы и минусы работы в «Скорой 

помощи». Виды первой помощи. 

Кровотечения, типы кровотечений, способы остановки кровотечений. 

Опасность кровопотери. Кровотечения травматические и нетравматические. Первичные и 

вторичные кровотечения. Наружные и внутренние кровотечения. Артериальные, венозные, 

смешанные, капиллярные и паренхиматозные кровотечения. Способы временной остановки 

кровотечения. Особенности остановки кровотечения у детей. 

Переломы костей, их распознавание. Способы временной иммобилизации. 

Врожденные, или внутриутробные и приобретенные переломы. Приобретенные переломы: 

травматические и патологические. Переломы открытые и закрытые. Переломы полные и 

неполные; одиночные и множественные. Распознавание переломов. Первая медицинская помощь 

при переломах. Правила наложения шинных повязок. 

Педиатрия. Основные этапы индивидуального развития человека. Особенности лечения 

детей. Изменение пропорций и строения тела с возрастом. Антропометрические исследования: 

соматометрические, соматоскопические, физиометрические. 

Современные методы диагностики и лечения в медицине. Электрокардиограф, 

ультрафиолетовое и рентгеновское излучение, флюорография, маммография, ультразвуковое 

обследование, использование лазеров в медицине, томография и др. 

 
 

Экскурсия 

Экскурсия в амбулаторию. Знакомство с оборудованием, профессией терапевта. 



Практические работы 

1. Виды повязок, правила наложение повязок. 
 

2. Кровотечения, способы остановки кровотечений. 
 

3. Переломы костей, их распознавание. Оказание первой помощи при переломах костей 

конечностей. 

4. Антропометрические исследования. 

 

Использование ИКТ: 

Презентации о профессии врача стоматолога, врача офтальмолога, история профессии 

медицинской сестры, особенности организации труда медсестры физиотерапевтического 

кабинета, о современных методах обследования и лечения в медицине, об оказании первой 

медицинской помощи при переломах и кровотечениях. 

 

Раздел 3. Нетрадиционная медицина. 

Традиционная и нетрадиционная медицина. Народная медицина. Знахарское врачевание: 

история, знахари-травники, знахарские рецепты. Цветотерапия. Лечение цветом. Ароматерапия. 

Разнообразные масла и их использование в медицинских целях. Фототерапия. Лечение травами. 

Фармакология – раздел медицины, изучающий действие лекарственных веществ на 

организм, разрабатывающий новые лекарственные средства и методы их применения. 

Лекарственные вещества минерального, растительного, животного происхождения и продукты 

жизнедеятельности микроорганизмов. Лекарственные формы: таблетки, мази, драже, капсулы, 

гели, растворы. Инъекционные препараты. Внутримышечное, подкожное, внутривенное, 

капельное введение. Вред самолечения. Использование лекарственных растений. Классификация 

лекарственных растений по их выраженному биологическому действию. 

Гомеопатия. История науки. Врач-гомеопат. Особенности лечения гомеопатическими 

препаратами. 

 

Экскурсия 

Экскурсия в аптеку. Знакомство с профессией фармацевт. 

 

Использование ИКТ: 

Презентации о нетрадиционных методах лечения, ароматерапии, гомеопатии. Интернет ресурсы. 

 

Раздел 4. Путь к вершине. 

Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на здоровье человека: образ жизни, генетика, 

внешняя среда, природно-климатические условия, уровень развития здравоохранения. Факторы 

риска. Факторы, укрепляющие здоровье: двигательная активность, рациональное питание, режим 

труда и отдыха. 

Самостоятельная работа: Составление “Кодекса здоровья” и программ самосовершенствования. 

Медицинское училище города Тольятти. Высшее медицинское образование. Требования к 

студентам-медикам. Трудности обучения. 

Экскурсия 

Экскурсия в медучилище. 

 

Использование ИКТ: 

Презентации о вреде курения, алкоголя, неправильного питания, Интернет ресурсы о высших 

медицинских учреждениях округа и области. 



Примерные темы индивидуальных творческих и проектных работ 

 Артериальное давление и пульс – показатели состояния сердечно-сосудистой системы. 
 

 Диета и здоровье. 
 

 Профессия – врач (невропатолог, психолог, окулист, кардиолог). 
 

 Профессия - медсестра 
 

 Неотложная медицинская помощь. 
 

 Режим дня и здоровье человека. 
 

 Личная гигиена и здоровье человека. 
 

 Закаливание как средство оздоровления организма. 
 

 Современные методы исследования организма человека. 
 

 Достижения медицины 
 

 Нетрадиционная медицина. 
 

 История развития медицины 
 

 Медицинские династии в нашем городе. 
 

 Ароматерапия 
 

 Влияние биоритмов на работоспособность человека 
 

 Хочешь подрасти? 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема Количество часов 

лекции практика экскурсии 

1 Размышление о профессии врача 2   

2 Врачи – наследники Гиппократа 8 8 2 

3 Нетрадиционная медицина 2 2 2 

4 Путь к вершине 2 4 2 
 Итого 14 14 6 
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