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План работы ШСК «Территория здоровья» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Цель: развитие мотивации личности к физическому развитию 
 

Задачи: 
 

  Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

  Формирование у учащихся ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию. 

  Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом. 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно - 

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками. 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свой ШСК, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 

 

1.  ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 
№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Выборы состава Совета ШСК сентябрь Руководитель 
ШСК 

2. Составление и утверждение плана работы 
ШСК на 2022/2023 учебный год 

сентябрь Руководитель 
ШСК, педагог-
организатор 

3. Составление расписания работы спортивных 

секций и кружков, плана спортивно-массовых 
мероприятий на 2022/2023 учебный год 

сентябрь- 

октябрь 

Руководитель 

ШСК, педагог-

организатор 

4. Подготовка спортивного зала и 

площадок. Подготовка команд 

участников. Подбор судейских бригад. 

Обеспечение наградного фонда.  
 

В течение года Руководитель 
ШСК, педагог-
организатор 

5. Оформление стенда, размещение информации 

на сайте, работа с текущей документацией 

В течение года Руководитель и 

совет ШСК 



6. Разработка, согласование программ 

внеурочной деятельности для детей 

физкультурно-спортивной направленности 

сентябрь Заместитель 
директора по 
учебно-
воспитательной 
работе 

7. Разработка и утверждение положений для 

проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

В течение года Руководитель и 
совет ШСК 

8. Проведение методических мероприятий с 
целью обмена опытом 

Ноябрь, апрель Руководитель 
МО 

9. Прохождение курсов повышения 

квалификации 

Согласно 
графику 

Руководитель 

МО 

10. Участие в конкурсах разного уровня - 
районных, региональных  
 

в течение года 
(по плану) 

Руководитель и 

совет ШСК 

11. Изучение нормативной документации, 
регламентирующей деятельность ШСК 

в течение года Руководитель и 
совет ШСК 

 

2. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ И ПЕДАГОГИЧЕСКИМ КОЛЛЕКТИВОМ 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях на темы: «Личная 

гигиена школьников», «Распорядок дня и 

двигательный режим  школьника», 

«Воспитание правильной осанки у детей» 

в течение года Руководитель 
ШСК, педагог-
организатор 

2. Проведение консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания детей в 
семье, закаливание и укрепление их здоровья 

в течение года Руководитель 
ШСК, педагог-
организатор 

3. Привлечение родителей для участия 

в спортивно-массовых мероприятиях 

в качестве участников, судей и 

группы поддержки. 

в течение года Совет ШСК 

4. Оказание помощи классным руководителям 
в организации спортивно-массовой работы в 
классе 

в течение года Совет ШСК 

5. Организация и проведение спортивно- 

массовых мероприятий и праздников 

(согласно плану). 

в течение года Совет ШСК 

 

3.  АГИТАЦИОННАЯ РАБОТА 

 
№ 

п/п 
Содержание работы Сроки Ответственные 

1. Вовлечение учащихся в кружки и секции в течение года 
(по плану) 

Руководитель 
ШСК, кл. 
руководители 



2. Вовлечение учащихся, в том числе и 

состоящих на различных видах учета, в 
спортивно-оздоровительные мероприятия 

в течение года Руководитель 
ШСК, кл. 
руководители 

3. Проведение мероприятий по пропаганде 
здорового образа жизни 

в течение года Руководите

ль и совет 

ШСК 

4. Организация культурно-массовых 

мероприятий (экскурсии, посещение 

спортивных соревнований, просмотр 

художественных фильмов по спортивной 

тематике).  
 

в течение года Руководите

ль и совет 

ШСК 
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