
Расписание уроков для 7 класса с 07.02.2022 по 11.02.2022
день 

недели
№ 

урока время предмет способ тема урока ресурс домашнее задание

по
не

де
ль

ни
к

1 8.00 –8.30 Алгебра online подключение
Формулы сокращенного умножения. 
Самоятоятельная работа. Конференция Zoom №28.8, 28.13, 28.19

2
8.50 –9.20

Физкультура online подключение

Проведение комплекса ОРУ по 
лыжной подготовке.Прохождение 
дистанции 2 - 2,5 км Конференция Zoom Не предусмотрено

3 9.45 -10.15 География online подключение
Разработка проекта "Создание 
национального парка в Танзании" Конференция Zoom

Повторить п.25 - 30, 
подготовиться к 
тесту

Завтрак 10.15 – 10.30

4 10.40 -11.10 Музыка online подключение Камерная инструментальная музыка Конференция Zoom Не предусмотрено

5 11.25 -11.55 Английский язык online подключение
Контрольная работа №3 по теме "Мой 
друг". Конференция Zoom Не предусмотрено

6 12.15 -12.45 Русский язык online подключение Буква О и А на конце наречий Конференция Zoom упр.273

7 13.00 -13.30
Встреча с классным 
руководителем online подключение

Организация учебного процесса во 
время дистанционного обучения Конференция Zoom Не предусмотрено

вт
ор

ни
к

1 8.00 –8.30 Физика online подключение
Расчет давления жидкости на дно и 
стенки сосуда. Конференция Zoom

Параграф 40 
читать. Упр. 17 на 
стр. 118 выполнить 
в тетрадь.

2
8.50 –9.20

Биология online подключение
Ткани, органы и системы органов 
многоклеточных животных Конференция Zoom

п.37, заполнить 
таблицу

3 9.45 -10.15 Русский язык online подключение
Р.Р. Сочинение по картине Е. 
Широкова "Друзья" Конференция Zoom

сочинение по 
репродукции 
картины Е. 
Широкова "Друзья"

Завтрак 10.15 – 10.30

4 10.40 -11.10 Литература online подключение
А.П. Чехов. "Хамелион" : поэтика 
рассказа Конференция Zoom

прочитать рассказы 
А.П. Чехова 
"Злаумышленник", 
"Тоска", Размазня"

5 11.25 -11.55 Геометрия online подключение

Признаки параллельности двух 
прямых. Отработка практических 
навыков Конференция Zoom №191

6 12.15-12.45 География online подключение Обобщение по теме "Африка" Конференция Zoom
Повторить физ. 
карту Африки

7 13.00 -13.30
Встреча с классным 
руководителем online подключение

Профилактика от вирусных 
заболеваний Конференция Zoom Не предусмотрено

ср
ед

а

1 8.00 –8.30 Русский язык online подключение
Дефис между частями слова в 
наречиях Конференция Zoom упр.275

2
8.50 –9.20

Обществознание online подключение Культура и её достижения Конференция Zoom П.11

3 9.45 -10.15 Алгебра online подключение
Формулы сокращенного умножения. 
Анализ сам. раб. Конференция Zoom

№28.26, 28.30, 
28.32

Завтрак 10.15 – 10.30

4 10.40 -11.10 Физика online подключение Сообщающиеся сосуды Конференция Zoom

Параграф 41 
читать. Упр. 18 на 
стр. 121-122 
выполнить в 
тетрадь.

5 11.25 -11.55 История online подключение
Повторительно-обобщающий урок по 
теме "Смутное время" Конференция Zoom Повторить & 1-25/

6 12.15-12.45 Физкультура online подключение

Лыжная подготовка. Прохождение 
дистанции 2 - 2. 5 км. классическим 
ходом Конференция Zoom Не предусмотрено

7 13.05 - 13.35 Физкультура online подключение

Лыжная подготовка. Прохождение 
дистанции 2 - 2. 5 км. классическим 
ходом Конференция Zoom Не предусмотрено

8 13.55 -14.25
Встреча с классным 
руководителем online подключение

Распорядок дня во время 
самоизоляции Конференция Zoom



Ч
ет

ве
рг

1 8.00 –8.30 Английский язык online подключение
Что может лучше представить твою 
страну? Конференция Zoom Стр.107 упр.4

2
8.50 –9.20

Геометрия online подключение
Признаки параллельности двух 
прямых. С.р. Конференция Zoom №193, 195

3 9.45 -10.15 Русский язык online подключение
Дефис между частями слова в 
наречиях Конференция Zoom упр.278

Завтрак 10.15 – 10.30

4 10.40 -11.10 Биология online подключение Тип Кишечнополостные Конференция Zoom
П.38, разобрать по 
плану

5 11.25 -11.55 История СК online подключение
Возникновение и развитие 
крупнейших сёл Самарской области Конференция Zoom

П. 15, заполнить 
таблицу

6 12.15-12.45 Технология online подключение Энергия электрического поля Конференция Zoom Не предусмотрено
7 13.05 - 13.35 Технология online подключение Практическая работа Конференция Zoom Не предусмотрено

8 13.55 -14.25
Встреча с классным 
руководителем online подключение

Правила поведения на дистанционном 
уроке Конференция Zoom Не предусмотрено

пя
тн

иц
а

1 8.00 –8.30 Английский язык online подключение Что самое лучшее в твоей стране? Конференция Zoom Стр. 111 упр.5

2
8.50 –9.20

ИЗО online подключение Городской дизайн Конференция Zoom Не предусмотрено

3 9.45 -10.15 Алгебра online подключение
Формулы сокращенного умножения. 
Закрепление Конференция Zoom

№28.39, 29.42, 
28.43

Завтрак 10.15 – 10.30

4 10.40 -11.10 Информатика online подключение Создание графических изображений Конференция Zoom
§3.3 (1, 2), №1–9 
устно. 

5 11.25 -11.55 История online подключение Итоговое повторение. Конференция Zoom
Повторить 
термины, даты.

6 12.15-12.45 Литература online подключение
А.П. Чехов. "Злаумышленник", "Тоска", 
"Размазня" Конференция Zoom

выразительное 
чтение наизусть 
одного из 
стихотворений о 
родной природе

7 13.00 -13.30
Встреча с классным 
руководителем online подключение

Подведение итогов дистанционного 
обучения Конференция Zoom Не предусмотрено


