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 -развивать интерес к физической культуре; 

 - гармоничное физическое развитие; 

-формировать у детей осознанное отношение к 

своему здоровью; 

-овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, 

способах укрепления здоровья, роли физических упражнений в его жизни. 

-разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но 

и нравственное, умственное, трудовое.) 

   - всестороннее совершенствование физических качеств. 

 

Цели: 

 

Задачи: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление физического развития 

1.становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

двигательном режиме, закаливании, питании, при формировании полезных привычек.) 

 

2. приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

 

- направленной на развитие таких 

физических качеств, как координация 

движения и гибкость. 

 

- связанной с правильным  

выполнением основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, повороты). 

 

- способствующей правильному формированию 

опорно - двигательной системы организма, крупной и 

мелкой моторики, развитию равновесия.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принципы физического развития: 

 

- оздоровительная направленность 

всего образовательного процесса;  

 

-учет индивидуальных и возрастных 

особенностей; 

 

-осуществление личностно-

ориентированного обучения и 

воспитания; 

 

-сознательность и активность 

ребенка; 

 

- наглядность и  цикличность.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                          Условия в ДОО: 
 

-музыкально-спортивный зал                                                                                                       
 

-спортивная площадка                                                                                                                            
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа:                                                                            

 

   -  утренняя гимнастика,       

гимнастика после сна 

 

-занятия по физическому развитию 

3 раза в неделю 

 

-дыхательная, пальчиковая 

гимнастики 

 

- индивидуальная работа с детьми, 

имеющие низкий уровень 

физического развития.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оздоровительная работа 

Активный отдых 

Закаливающие 

процедуры 

Двигательно-

образовательная       

деятельность 

Утренняя гимнастика 
Гимнастика после сна 

витаминотерапия Сбалансированное питание 

Подвижные игры 

Динамический час 

Праздники, досуги, развлечения 

Дни здоровья 

одежда, соответствующая 

 температуре воздуха                                                                                                                                                                 

температуре воздуха 

Прогулки (ежедневно) 

ОРУ (общеразвивающие упражнения) 

физкультминутки 

Подготовка ГТО 


