
 

Принято: 

педагогическим советом № 1  

от «31» августа 2023 г                                                                                                                                          

             Утверждено:                                                                                                                                    

                                                                                        Старший воспитатель СПДС                    

«Колобок» с. Пискалы 

_____________Е.Н.Седых 

                                                                                  от «31» августа  2023 г 

Расписание ОРГАНИЗОВАННОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПДС «Колобок» с. Пискалы с сентября 2023 г. по май 2024 г. 
Гр 1 младшая группа   2 младшая группа  Средняя  группа  Старшая  группа 

комбинированной 

направленности 

Подготовительная  группа 

комбинированной 

направленности 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 9.00-9.10  Двигательная активность  

9.20-9.30.-1подгруппа 

9.30-9.40 -2 подгруппа 

Предметная  деятельность и игры с 

составными динамическими 

игрушками/ самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами и 

орудиями  

 9.40-9.55 Изобразительная 

деятельность  
10.20 – 10.35 Познавательно – 

исследовательская деятельность  
 

9.00 - 9.20 Музыкальная 

деятельность 

9.35 – 9.55 Познавательно –

исследовательская деятельность  

9.00 – 9.25 Познавательно – 

исследовательская деятельность / 

Коммуникативная деятельность с 

логопедом.  
9.35 – 10.00 Музыкальная деятельность 

15.30-15.55 Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.30 Познавательно – 

исследовательская деятельность/ 

Коммуникативная деятельность с 

логопедом. 
 9.40-10.10 Изобразительная деятельность 

10.20-10.50 Двигательная деятельность 

В
т
о

р
н

и
к

 

 

9.00-9.10 Восприятие смысла  музыки 

9.20-9.30.-1подгруппа 
9.30-9.40 -2 подгруппа 

Общение со взрослым и совместные  

игры со сверстником  под 

руководством  взрослого  

9.00-9.15 Двигательная деятельность 

9.40 - 9.55 Познавательно – 

исследовательская деятельность 

9.35-9.55 Познавательно – 

исследовательская  

10.10-10.30 Двигательная 

деятельность 

деятельность  

9.00-9. 25 Коммуникативная 

деятельность/ Коммуникативная 

деятельность с логопедом                     
9.35-10.00 Двигательная деятельность 

15.30-15.55 Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.30 Познавательно – 

исследовательская деятельность  
9.40-10.10 Музыкальная деятельность 

10.20 – 10.50 Изобразительная 

деятельность 

10.30-11.00 Двигательно  - игровая 

деятельность (на воздухе по погодным 

условиям)                       

С
р

ед
а

 

1 подгр. -9.00-9.10. 
2 подгр. -9.10.-9.20 

Экспериментирование с материалами 

и веществами   по подгруппам     
9.30-9.40 

Двигательная активность (игровая)  

9.00 - 9.15 Двигательно  - игровая 

деятельность (на воздухе по 

погодным условиям) 
9.40 - 9.55 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20  Музыкальная 

деятельность  

10.00-10.20 Двигательно  - 

игровая деятельность (на воздухе 

по погодным условиям) 

 

9.00 – 9.25   

Познавательно – исследовательская 

деятельность  
10.00 – 10.25 Музыкальная деятельность 
15.20-15.45 Коммуникативная 

деятельность с логопедом. 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность/ 

Коммуникативная деятельность с 

логопедом. 
9.40-10.10  Изобразительная деятельность 

 

Ч
ет

в
ер

г
  9.00-9.10 Двигательная активность 

9.20-9.30.-1подгруппа 

9.30-9.40 -2 подгруппа 

Восприятие сказок, стихов и 

рассматривание картинок  

9.00-9.15  

Музыкальная деятельность 
9.40 - 9.55 Изобразительная 

деятельность/ Конструирование                        
 

9.35-9.55 Коммуникативная 

деятельность/ Восприятие худож. 

литературы и фольк. 

15.30-15.50 Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.25 Конструирование  
9.35-10.00Двигательно  - игровая 

деятельность (на воздухе по погодным 

условиям) 

11.20-11.45 Восприятие художественной 

литературы и фольклора  

9.00-9.30  Коммуникативная  

деятельность  (Подг. к  обуч. грамоте / 

Коммуникативная деятельность с 

логопедом. 
9.40  -  10.10 Конструирование  

10.20- 10.50 Двигательная деятельность 

П
я

т
н

и
ц

а
  

9.00-9.10 Восприятие смысла  музыки  
9.20-9.30.-1подгруппа 

9.30-9.40 -2 подгруппа 

Эксперименты с материалами и 

веществами / Общение со взрослым и 

совместные  игры со сверстником  под 

руководством  взрослого   

9.00 – 9.15 Двигательная 

деятельность 
 10.20 - 10.35 Коммуникативная 

деятельность/   Восприятие х/л и 

фольклора 
 

9.35-9.55 Изобразительная 

деятельность/Конструирование                       

10.10-10.30 Двигательная 

деятельность 

9.00-9.25 Изобразительная деятельность 
9.35-10.00 Двигательная деятельность 

15.20-15.45 Коммуникативная 

деятельность с логопедом.  

9.00-9.30 Восприятие х/л и фольклора. 
/Коммуникативная деятельность с 

логопедом. 
9.40-10.10 Познавательно – 

исследовательская деятельность  
10.20-10.50 Музыкальная деятельность 

В
р

е

м
я

 1 час 40 мин 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 7 часов 30 минут 

Примечание*:  

 Продолжительность непрерывной  организованной   образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3 лет - не более 10 мин., от 3до 4-х лет – не более 15 минут, от 4 до 5 лет – не более 20 мин; для детей от 

5 до 6  лет – не более 25 мин., для детей 6-7 лет не более 30 мин.  СанПиН 1.2.3685-21 от 01.03.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 
       Календарный график организованной образовательной деятельности составлен  по видам детской деятельности согласно ФГОС ДО, ФОП ДО. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская – формирование целостной картины мира, ФЭМП, исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними, восприятие художественной 

литературы и фольклора, конструирование из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал), изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная 

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), двигательная деятельность (овладение основными 

движениями). 



 

Расписание ОРГАНИЗОВАННОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПДС «Колобок» с. Пискалы с сентября 2023 г. по май 2024 г. 

Группа Группа №1 первая младшая  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Двигательная активность  
9.00-9.10   

2. Предметная  деятельность и игры с составными динамическими игрушками/ самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами и орудиями  

9.20-9.30.-1подгруппа 

9.30-9.40 -2 подгруппа 

В
т
о
р

н
и

к
 

 
1. Восприятие смысла  музыки  

9.00-9.10  

2. Общение со взрослым и совместные  игры со сверстником  под руководством  взрослого  

9.20-9.30.-1подгруппа 

9.30-9.40 -2 подгруппа 

С
р

ед
а
 

1. Экспериментирование с материалами и веществами   по подгруппам     
1 подгр. -9.00-9.10. 

2 подгр. -9.10.-9.20 

2. Двигательная активность (игровая)  

10.10-10.20 

Ч
ет

в
ер

г
  1. Восприятие сказок, стихов и рассматривание картинок  

9.00-9.10.-1подгруппа 

9.10-9.20 -2 подгруппа 

2. Двигательная активность  
9.30-9.40  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1. Восприятие смысла  музыки  
9.00-9.10  

2. Эксперименты с материалами и веществами / Общение со взрослым и совместные  игры со сверстником  под руководством  

взрослого  

 9.20-9.30.-1подгруппа 

9.30-9.40 -2 подгруппа 

В
р

ем
я

 

1 час 40 мин 

Примечание*:  

 Продолжительность непрерывной  организованной   образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3 лет - не более 10 мин., от 3до 4-х лет – не более 15 минут, от 4 до 5 лет – не более 20 мин; для детей от 5 до 6  лет – не более 25 мин., 

для детей 6-7 лет не более 30 мин.  СанПиН 1.2.3685-21 от 01.03.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

       Календарный график организованной образовательной деятельности составлен  по видам детской деятельности согласно ФГОС ДО, ФОП ДО. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская – формирование целостной картины мира, ФЭМП, исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними, восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование из разного материала 

(включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал), изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах), двигательная деятельность (овладение основными движениями). 



 
Расписание ОРГАНИЗОВАННОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПДС «Колобок» с. Пискалы с сентября 2023 г. по май 2024 г. 
Группа 2 младшая группа  Подготовительная  группа комбинированной направленности 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  1. Изобразительная деятельность  

9.40-9.55  

2. Познавательно – исследовательская деятельность  

10.20 – 10.35  

 

1. Познавательно – исследовательская деятельность/ Коммуникативная деятельность с 

логопедом. 

9.00-9.30  

2. Изобразительная деятельность  

9.40-10.10  

3. Двигательная деятельность  
10.20-10.50  

В
т
о

р
н

и
к

 

 

1. Двигательная деятельность  
9.00-9.15  

2. Познавательно – исследовательская деятельность  
9.40 - 9.55  

1. Познавательно – исследовательская деятельность  

9.00-9.30  

2. Музыкальная деятельность  
9.40-10.10  

3. Изобразительная деятельность  
10.20 – 10.50  

4. Двигательно  - игровая деятельность (на воздухе по погодным условиям)                       
10.30-11.00  

С
р

ед
а

 

1. Двигательно  - игровая деятельность (на воздухе по 

погодным условиям) 

9.00 - 9.15  

2. Музыкальная деятельность  
9.40 - 9.55  

1. Коммуникативная деятельность/ Коммуникативная деятельность с логопедом. 

9.00-9.30  

2. Изобразительная деятельность  
9.40-10.10   

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Музыкальная деятельность 
9.00-9.15  

2. Изобразительная деятельность/ Конструирование                        
9.40 - 9.55  

 

1. Коммуникативная  деятельность  (Подг. к  обуч. грамоте / Коммуникативная 

деятельность с логопедом. 

9.00-9.30   

2. Конструирование  
9.40  -  10.10  

3. Двигательная деятельность  
10.20- 10.50  

П
я

т
н

и
ц

а
  

1. Двигательная деятельность  
9.00 – 9.15  

 2. Коммуникативная деятельность/   Восприятие х/л и 

фольклора  
10.20 - 10.35  

 

1. Восприятие х/л и фольклора. /Коммуникативная деятельность с логопедом. 

9.00-9.30  

2. Познавательно – исследовательская деятельность  

9.40-10.10  

3. Музыкальная деятельность  
10.20-10.50  

Время 2 часа 30 минут 7 часов 30 минут 
Примечание*:  

 Продолжительность непрерывной  организованной   образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3 лет - не более 10 мин., от 3до 4-х лет – не более 15 минут, от 4 до 5 лет – не более 20 мин; для детей от 5 до 6  лет – не более 25 мин., 

для детей 6-7 лет не более 30 мин.  СанПиН 1.2.3685-21 от 01.03.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

       Календарный график организованной образовательной деятельности составлен  по видам детской деятельности согласно ФГОС ДО, ФОП ДО. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская – формирование целостной картины мира, ФЭМП, исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними, восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование из разного материала 

(включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал), изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах), двигательная деятельность (овладение основными движениями). 



 

Расписание ОРГАНИЗОВАННОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПДС «Колобок» с. Пискалы с сентября 2023 г. по май 2024 г. 

Гр Средняя  группа  Старшая  группа комбинированной направленности 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Музыкальная деятельность 

 9.00 - 9.20  

2. Познавательно –исследовательская деятельность  

9.35 – 9.55  

1. Познавательно – исследовательская деятельность / Коммуникативная 

деятельность с логопедом.  

9.00 – 9.25  

2. Музыкальная деятельность  
9.35 – 10.00  

3. Изобразительная деятельность  
15.30-15.55  

В
т
о
р

н
и

к
 

 

1. Познавательно – исследовательская  

9.35-9.55  

2. Двигательная деятельность 

деятельность  

10.10-10.30  

 

1. Коммуникативная деятельность/ Коммуникативная деятельность с логопедом                     
9.00-9. 25  

2. Двигательная деятельность 

 9.35-10.00  

3. Изобразительная деятельность  
15.30-15.55  

С
р

ед
а
 

1. Музыкальная деятельность  

9.00-9.20   

2. Двигательно  - игровая деятельность (на воздухе по погодным 

условиям) 

10.00-10.20  

 

1. Познавательно – исследовательская деятельность  
9.00 – 9.25   

2. Музыкальная деятельность  
10.00 – 10.25  

3. Коммуникативная деятельность с логопедом. 

15.20-15.45  

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Коммуникативная деятельность/ Восприятие худож. литературы 

и фольк. 

9.35-9.55  

2. Изобразительная деятельность  

15.30-15.50  

1. Конструирование  
9.00-9.25  

2. Двигательно  - игровая деятельность (на воздухе по погодным условиям) 

9.35-10.00 

3. Восприятие художественной литературы и фольклора  
11.20-11.45  

П
я

т
н

и
ц

а
  1. Изобразительная деятельность/Конструирование                        

9.35-9.55  

2. Двигательная деятельность  
10.10-10.30  

1. Изобразительная деятельность 

 9.00-9.25  

2. Двигательная деятельность  
9.35-10.00  

3. Коммуникативная деятельность с логопедом.  
15.20-15.45  

Время 3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 

Примечание*:  

 Продолжительность непрерывной  организованной   образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3 лет - не более 10 мин., от 3до 4-х лет – не более 15 минут, от 4 до 5 лет – не более 20 мин; для детей от 5 до 6  лет – не более 25 мин., 

для детей 6-7 лет не более 30 мин.  СанПиН 1.2.3685-21 от 01.03.2021г. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

       Календарный график организованной образовательной деятельности составлен  по видам детской деятельности согласно ФГОС ДО, ФОП ДО. Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская – формирование целостной картины мира, ФЭМП, исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними, восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование из разного материала 

(включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал), изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных инструментах), двигательная деятельность (овладение основными движениями). 
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