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Пояснительная записка 

  

Рабочая программа внеурочной деятельности по развитию добровольческого 

движения «Дорогою добра» составлена на основе: 

 - Программы Х.Т. Загладиной, И.Б. Шульгиной по развитию 

добровольческого движения «Дорогою добра» (5 – 9 классы); 

 - Плана внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с. Пискалы на 2023/2024 

учебный год; 

 - Годового календарного учебного графика ГБОУ СОШ с. Пискалы на 

2023/2024 учебный год; 

 - Положения об организации внеурочной деятельности в классах, 

реализующих ФГОС НОО и ООО.        

 Актуальность программы. 
Развитие добровольческого (волонтѐрского) движения становится характерной 

чертой общественной жизни России, и этому, несомненно, содействует 

образовательная политика государства, система общего и дополнительного 

образования. Добровольчество (волонтѐрство) является социальной значимой 

формой гражданской активновности, обеспечивает возможность проявления 

созидательной инициативы детей и подростков. Вовлечение детей и подростков в 

добровольческую (волонтѐрскую) деятельность и участие их в ней способствуют 

успешной социализации, так как существует чѐткая взаимосвязь между детско-

юношеским добровольчеством (волонтѐрством), образованием и возможностью для 

человека проявить инициативу, творческий потенциал, лидерские качества, ощутить 

свою причастность к общественно полезному делу. 

Доброльчество (волонтѐрство) выступает важным фактором решения 

социальных задач в таких сферах, как образование, здравоохранение, культура, 

социальная поддержка разных групп населения, физическая культура и спорт, 

охрана окружающей среды, и ряда других.   

Программа может способствовать обучению добровольчеству (волонтѐрству) 

в рамках внеурочной деятельности, так как современные школьники мотивированы 

на добровольческую (волонтѐрскую) деятельность.        

Цель программы: формирование социальных компетенций, гражданских 

установок и активной жизненной позиции у обучающихся через вовлечение их в 

добровольческую (волонтѐрскую) деятельность. 

Задачи программы: 

 Инициирование и развитие добровольческого (волонтѐрского) движения в 

общеобразовательной организации через создание детских общественных 

объединений; 

 формирование социальных компетенций у обучающихся на основе практико-

ориентированной социально полезной деятельности; 

 ознакомление обучающихся с принципами добровольчества (волонтѐрства), 

основанными на традициях благотворительности; 

 воспитание доброты, чуткости, сострадания, позитивного отношения к людям 

различных социальных групп; 

 побуждение обучающихся действовать в рамках уважительного отношения к 

национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 



 создание условий для освоения обучающимися способов поведения в социуме и 

ценностного к нему отношения, осуществления на практике безвозмездной 

деятельности, приносящей пользу людям; 

 обеспечение условий для инициативного участия обучающихся в деятельности 

детских общественных объединений, общественной жизни и дальнейшего 

самостоятельного социального действия с опорой на знания, приобретѐнные в 

ходе освоения курса. 

Место курса в учебном плане: 
В рамках внеурочной деятельности занятия проводятся один раз в неделю. 

Содержание программы рассчитано на детей 7 класса. Срок реализации программы 

– 1 год. Программа рассчитана на 34 часов. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

В блок личностных УУД входит формирование когнитивного, эмоционально-

ценностного и деятельностного (поведенческого) компонентов. 

Сформированный когнитивный компонент обеспечивает наличие у 

обучающихся знаний основных прав и обязанностей гражданина и знаний о своей 

этнической принадлежности, освоение ими национальных ценностей, традиций, 

общемирового и российского культурного наследия. Обучающиеся должны 

научиться ориентироваться в системе моральных норм и ценностей и в 

особенностях социальных отношений и взаимодействий. По своей сути это 

означает, что у обучающихся формируется культура добровольчества, умение 

вовлекать в волонтѐрскую деятельность социальных партнѐров, родителей. Развитое 

экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех еѐ проявлениях 

и знание основных принципов и правил отношения к природе становится основой 

для прочного усвоения правил здорового образа жизни. 

Сформированность эмоционально-ценностного компонента проявляется в 

доброжелательном отношении к окружающим, нетерпимости к любым видам 

насилия и готовности противостоять им, а также в уважении к ценностям семьи, 

любви к природе, в признании ценности здоровья как своего, так и других людей. 

Важным является то, что у обучающихся развивается потребность в самовыражении 

и самореализации, а также в социальном признании. Гражданский патриотизм, 

любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; уважение к истории, 

культурным и историческим памятникам формируется у обучающихся тогда, когда 

у них есть реальная возможность проявить свою гражданскую активность. 

Добровольческие общественные объединения детей, волонтѐрская деятельность, 

разработка и реализация социальных проектов создают для этого все необходимые 

условия. Именно на этой основе формируется деятельностный (поведенческий) 

компонент. 

Деятельностный (поведенческий) компонент, в случае его формирования, 

отражает готовность и способность обучающегося к участию в школьном 

самоуправлении (участие в детских и молодѐжных общественных организациях, 

школьных и внешкольных мероприятиях); осознанное соответствие моральным 

нормам по отношению к взрослым и сверстникам в школе, дома, во внеучебных 

видах деятельности. У школьников появляется потребность участвовать в 



общественной жизни их ближайшего социального окружения, общественно 

полезной деятельности. 

К блоку личностных УУД также относятся: формирование основ социальных 

компетенций, включая ценностно-смысловые установки и моральные нормы, опыт 

социальных и межличностных отношений, правосознание. 

В блок регулятивных УУД входит формирование у обучающихся в 

результате освоения курса внеурочной деятельности по развитию добровольческого 

движения умения ставить цели, планировать реализацию, выбор эффективных путей 

и средств их достижения. Особенно важным это становится при выполнении 

волонтѐрских проектов, ориентированных на выявление и решение социальных 

проблем. 

При формировании коммуникативных УУД важно обращать внимание на 

формирование и развитие таких умений, как умения учитывать разные мнения и 

стремиться к координации различных позиций в процессе сотрудничества.  

Детское общественное объединение, или волонтѐрская организация (отряд, 

группа), - это команда. Работа в команде формирует у обучающихся умение 

вырабатывать общее мнение в совместной деятельности и аргументировать свою 

точку зрения. 

Познавательные УУД связаны прежде всего с освоением основ реализации 

проектно- исследовательской деятельности. Волонтѐрские проекты могут 

выполняться по самым разным направлениям, так как социальные проблемы 

выявляются во всех сферах человеческой жизни. 

Особо важным является умение осуществлять выбор наиболее эффективных 

способов решения социальных задач в конкретных условиях реализации 

волонтѐрского проекта. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Кто такой волонтѐр? 

Вводится понятие «волонтѐр», наряду с закреплѐнным в законодательстве 

Российской Федерации определением «доброволец». Обучающиеся знакомятся с 

историей возникновения всемирного символа добровольчества (красная буква V), с 

информацией о волонтѐрских организациях, которые объединяют студентов, 

школьников, взрослых людей. Практические занятия позволяют вести разговор о 

волонтѐрстве с родителями, знакомыми, педагогами. Анкета волонтѐра (еѐ 

заполнение) поможет школьнику оценить время, силы, которые он может потратить 

на волонтѐрскую (добровольческую) деятельность. Обучающиеся будут готовы 

принять решение о создании волонтѐрского отряда. 

Я - хочу, я - могу быть волонтѐром! 

Продолжается знакомство обучающихся с понятиями «доброволец» и 

«волонтѐр». Акцентируется внимание на качествах волонтѐра (добровольца) через 

обсуждение основных составляющих понятия «волонтѐр». Школьникам 

предлагается обосновать мотивацию работы волонтѐром на основе закрепившихся в 

обществе мнений, выработать свою позицию. Формируются ценностные ориентации 



школьника, которые соотносятся с волонтѐрской (добровольческой) деятельностью 

школьника. 

 

От «Я» до «Мы». 

Обучающиеся знакомятся с направлениями и принципами волонтѐрской 

добровольческой деятельности. Активное обсуждение конкретной ситуации 

добровольческой деятельности ровесников позволяет школьникам 

аргументированно отстаивать свою позицию. Формирование социальных 

компетенций, обучающихся происходит при анкетировании и представлении 

результатов анкетирования друзей, родителей и др. осознанное отношение к 

волонтѐрству развивается при выполнении творческого задания (синквейна). 

Продолжается работа по созданию волонтѐрской организации (отряда, группы), 

формируется команда единомышленников. 

Жизнь на благо других. 

Продолжается разговор с обучающимися о добре и добрых делах на примере 

литературных произведений, рекомендованных для внеклассного и семейного 

чтения. Вводятся понятия «благотворительность» и «благотворительный фонд» , на 

конкретных примерах раскрывается основная суть деятельности благотворительных 

фондов, реализуемых ими программах и адресной помощи нуждающимся. 

Деятельность созданной волонтѐрской организации (отряда, группы) строится на 

деятельностном подходе, обучающиеся включаются в реальные дела, 

самостоятельно проявляют инициативу. 

Российское движение школьников. 

Акцентируется внимание на одном из направлений работы Российского 

движения школьников (РДШ) – гражданской активности; вводятся понятия 

«гражданская активность», «социальная проблема». Закрепляется понятие 

волонтѐра как активного гражданина. Проявление гражданской активности 

ровесниками дегустируется на примере детского движения скаутов всесоюзной 

пионерской имени В.И. Ленина (исторический аспект) и современных скаутов и 

других детских движений. Обучающиеся имеют возможность самостоятельно 

осуществить поиск информации в СМИ и Интернете, в том числе на сайте РДШ. 

Успешный волонтѐрский проект. 

Расширяется понятие «проект», конкретизируется понятие «социальный 

проект». Формируются умения выявлять социальные проблемы и определять цели и 

задачи проекта. Обучающиеся развивают умения аргументированно отстаивать 

свою точку зрения для разных социальных групп. Формирование информационно-

коммуникативных компетенций в ходе реализации проекта и работе в группе. 

Игра – дело серьѐзное. 

Освещается большой спектр волонтѐрских творческих мероприятий: акции, 

флешмобы, благотворительные ярмарки, сюжетно-ролевые игры, квесты. 

Обучающиеся имеют возможность самостоятельно выбрать тему, место и время 

проведения мероприятий. Согласованность с планом воспитательной работы 

образовательной организации повысит эффективность проведения каждого 

мероприятия. Развиваются коммуникативные компетенции, творческие способности 

и лидерские качества обучающихся. 



Быть волонтѐром – быть честным, неравнодушным, нужным! 

Признание значимости волонтѐрской деятельности является очень важным. 

Необходимо оценить вклад каждого члена волонтѐрской организации (отряда, 

группы). Потребности каждого в признании его добровольческой деятельности 

разные, это желательно учитывать. Обучающиеся знакомятся с понятием 

«портфолио» и его ведением. Ознакомление школьников с личной книжкой 

волонтѐра и работой с ней. 

Итоговое занятие. 

В основе занятия – рефлексия. Форма проведения занятия любая: круглый 

стол, сбор волонтѐрской организации (отряда, группы), конференция и т.д.    

Деятельностные формы для построения содержания учебного процесса: 

 самостоятельный поиск информации в различных источниках (словари, 

справочники, энциклопедии, интернет-ресурсы); 

 анализ и оценка социальных объектов; 

 обучающие игры (образовательные игры, ролевые игры, квесты, кейсы и др.); 

 соревнования, конкурсы, состязания; 

 формирование собственного портфолио; 

 выставки, акции, благотворительные ярмарки и т.д.; 

 использование общественных ресурсов (интересные люди, специалисты, которых 

можно пригласить на занятия; организации и учреждения, с которыми 

установлено социальное партнѐрство; памятники и музеи; СМИ и проводимые 

местным сообществом мероприятия); 

 экскурсии, в том числе виртуальные; 

 социальные проекты. 

Курсом внеурочной деятельности предусмотрены аудиторные занятия, 

которые содержат задания на освоение теоретической базы добровольческого 

(волонтѐрского) движения, истории и современного состояния благотворительности, 

знакомство с деятельностью благотворительных фондов и волонтѐрских 

организаций в России и других странах. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов 

1 Кто такой волонтѐр? 3 

2 Я - хочу, я - могу быть волонтѐром! 2 

3 От «Я» до «Мы» 3 

4 Жизнь на благо других 2 

5 Российское движение школьников 7 

6 Успешный волонтѐрский проект 5 

7 Игра – дело серьѐзное 9 

8 Быть волонтѐром – быть честным, неравнодушным, 

нужным! 

3 

 ИТОГО: 34 
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