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            Учебный план 

государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы 

с. Пискалы муниципального района Ставропольский Самарской 

области, реализующего адаптированную основную 

общеобразовательную программу 

основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант7.1) 

2023/2024 учебный год 
 

Нормативно-правовая база разработки учебного плана: 

Учебный план основного общего образования я для детей с задержкой психического 

развития (вариант 7.1) является нормативным документом ГБОУ СОШ с. Пискалы и 

составлен в соответствии: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности п 

основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 10 июня 2019г). 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 No 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

-  Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для 

детей с задержкой психического развития ГБОУ СОШ с. Пискалы. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Пискалы, реализующую образовательную программу 

основного общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время,отводимое на их освоение и 



организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть федерального учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательной организации, реализующей 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Продолжительность урока на 

уровне основного общего образования составляет 40 минут. Для классов, в которых 

обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Расписание занятий составляется с учетом различных 

форм организации занятий, выбора ряда курсов, соблюдения санитарно-гигиенических 

норм, с учетом психолого- 

педагогических особенностей учащихся разного возраста. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ СОШ С. ПИСКАЛЫ НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ,  

ПРОГРАММА 7.1 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

  5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Модуль «Введение 

в новейшую 

историю России» 

0 0 0 0 0,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 30.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

ИГЗ по математике 1 0 1 0 0 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

История Самарского края 0 0 0 1 0 

Математика (элективный курс) 0 0 0 0 1 

Основы учебного проектирования 0 0 0 0 0.5 



Итого 2 1 2 2 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Коррекционно - развивающие 

занятия                        (с психологом, 

логопедом-дефектологом) 

5 5 5 5 5 

Внеурочная деятельность вместе с 

классом 

4 4 4 4 4 

История Самарского края    1  

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

1 1 1  1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Путь к грамотности 1 1 1 1 1 

Музыкальный театр 1     

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

      
Итого 38 39 41 42 42 
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