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Учебный план начального общего образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

вариант 5.1 ГБОУ СОШ с. Пискалы  на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 No273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Законом Российской Федерации от 25.10.1991 No1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 19.12.2014 г. №1598; 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года No 115; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. No 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. No 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

7. Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) ГБОУ СОШ с. Пискалы. 

Учебный план обучающихся с ОВЗ ТНР вариант 5.1 является основным 

организационным механизмом реализации АООП НОО ТНР вариант 5.1, нормативным документом, 

определяющим структуру и содержание образовательной деятельности, обеспечивает введение в 

действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих 

областей по классам (годам обучения) и учебным предметам. 

Учебный план учитывает сроки освоения АООП НОО ТНР вариант 5.1 учащимися за 4 года. 

В 1 –ом классе ГБОУСОШ с. Пискалы в 2023/2024 учебном году обеспечивается следующий режим 

организации образовательной деятельности: 

33 недели (расчет: 165 учебных дней: 5-дн.уч.нед. =33 учебных недели). 

Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

осенние 29.10.2023 06.11.2023 9 календарных дней 



зимние 31.12.2023 08.01.2024 9 календарных дней 

весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 календарных дней 

  Итого 27 дней 

летние 01.06.2023 31.08.2023 92 дня 

 
Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы с 17.02.2024 

по 25.02.2024 (9 календарных дней). 

Регламентирование образовательного процесса на день: 

          - продолжительность урока: 

 1 класс: использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 45 минут каждый (СанПиН 2.4.2.2821.10, п.10.10). 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ТНР АООП НОО 

является достижение предметных и метапредметных результатов и достижения 

результатов освоения программы коррекционной работы. Учебным планом определён перечень 

предметной, коррекционно- развивающей областей и внеурочной деятельности, объём учебного 

времени, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся начального общего 

образования. Количество учебных занятий по предметным областям за 4 учебных 

года не может составлять более 3039 часов. 

Реализация АООП НОО ТНР вариант 5.1 предусматривает использование базовых учебников для 

сверстников без ограничения здоровья. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования обучающихся с ТНР: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их кобщекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведенияв экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

- коррекция, профилактика речеязыковых расстройств; 

- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР.  

В условиях реализации АООП НОО ТНР вариант 5.1 предусматривается 

создание индивидуальных учебных планов с учетом особых образовательных 

потребностей отдельных обучающихся с ТНР. Индивидуальный учебный план 

разрабатывается самостоятельно ГБОУ СОШ с. Пискалы на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы сучетом особенностей развития и возможностей отдельных 

обучающихся с ТНР. снованием для создания индивидуального учебного плана является заключение 

психолого-медико-педагогического обследования. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю. 

Директор ГБОУ СОШ с. Пискалы 

________ О.В. Гаврилова 

_____________________ 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ СОШ С. ПИСКАЛЫ НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ, 

 ПРОГРАММА 5.1 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 

 и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык      

Литературное  чтение на 

родном (русском) языке 
     

Иностранный  язык 
Иностранный язык       

(английский язык) 
— 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 
- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство (ИЗО) 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 

(физкультура) 
3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно - развивающие занятия                        

(с психологом, логопедом-дефектологом) 
  

5 5 5 5 20 



Внеурочная деятельность вместе с классом  3 3 3 9 

Разговоры о важном      

Разговоры о правильном питании      

Орлята России      

Итого 26 31 31 31 119 
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