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План внеурочной деятельности ООН (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Динамическая пауза 2 0 0 0 

Орлята России 1 1 1 1 

Я - путешественник по Самарскому краю 1 1 1 1 

Театральная мастерская 0 1 1 0 

Здоровейка 0 1 0 0 

Занимательная грамматика 0 1 0 0 

Основы православной культуры 0 1 1 0 

Моя информационная культура 0 1 1 0 

Шахматы - школе 0 0 1 0 

Алгоритмика 0 0 1 0 

Школьный музей 0 0 0 1 

Развитие функциональной грамотности 0 0 0 1 

Рассказы по истории Самарского края 0 0 0 1 

Хор 0 0 0 1 

Спортивные игры 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 8 8 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности ООО (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: учимся 

жизни 

1 1 1 2 1 

Рассказы по истории отечества 1 0 0 0 0 

Я, ты, он, она - вместе целая страна 1 0 0 0 0 

Зеленая лаборатория 1 1 0 0 0 

Шаги в профессию 1 0 0 0 0 

Школьный театр 1 0 1 1 0 

Веселая математика 1 1 0 0 0 

Здорово быть здоровым 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Школьный музей 0 1 0 0 0 

История Самарского края 0 1 1 0 0 

Путь к грамотности 0 1 0 0 0 

Информационная безопасность 0 0 1 0 0 

Юнармия 0 0 1 0 0 

В мире математики 0 0 1 0 1 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни (естественно - научная 

грамотность) 

0 0 0 1 0 

Занимательная география 0 0 0 1 0 

Вести за собой 0 0 0 1 0 

На пути к ОГЭ по русскому языку 0 0 0 0 1 

Мир медицины 0 0 0 0 1 

Азбука журналистики 0 0 0 0 1 

Занимательная информатика 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 9 9 9 
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