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HaumeHnoBaHue 611101 - Macca Ouepreruyeckas
TOpLIU Benku Kupsr YTrIeBoAbl | LEHHOCTEH, KKa
IToHeneabHUK 3aBTpak I HEJEJISA
Konmurepckoe u3nenie B HHAWB.YITAKOBKE 7-12 ner 50 4,00 6,00 16,00 210
Kamma MonodHas )Kuakas MiieHHas ¢ MacjioM 7-12 ner 260 6,68 13,70 27,54 451
Yait ¢ caxapom 7-12 net 200 0,20 0,05 15,01 57
baToH mueHuIHBIH 7-12 net 118
HTOI'O 2 ner. 5 1 336767
IToHeneIbHUK I HEJAEJISA
Orypusl cBexue (TIOPIHOHHO) 7-12 et 2
I1u 13 cBexKeli KaIyCThl ¢ KapTo(eTeM €O CMETaHOM, 7-12 ner 260 2.88 8.34 10.93 124
MACOM
Crelik KypuHBIi ¢ COycOM 7-12 net 90 8,94 10,03 9,97 133
CriareTTu OTBapHbIE 7-12 ner 150 5,90 4,90 36,72 213
KoMnoT u3 cyxohpykToB 7-12 net 200 0,98 0,00 35,71 140
X1e6 MIIeHUYHBIN 7-12 et 30 2,28 0,27 14,91 67,8
Xneb prxkaHou 7-12 ner 20 1,102 6,42 38
a0 . ‘ e : 2222 | 2374 | 11502 | 71787
Beero ; 7-12 aer | 132500 | 37,05 43,99 199,52 1554,13
HanmenoBanwue L beaxu Kupn Yriesoas L i
HOpIIHPI HEHHOCTL, KKaJl
BropHauk 3aBTpak I HEAEJISI
CaIp 1/TBepapli (TIOPLUSIME) 7-12 net 16 3,58 3,50 0,00 47
i(aixz: or:;pxynecoaaﬂ MOJIOYHAS KUIKAS CMACIIOM, 7-12 ger 265 9.5 15,6 33.65 505
Kakao ¢ Mmoyiokom 7-12 ner 200 2,700 2,930 22,840 125,2
BaToH MIEeHUIHBIN 7-12 et 36,33 165
HTOI'O Lzlomer | 551 | 23 | % B8 | s
Bropuuk Oben I HEAEJIS
ITomMunopsl cBeXUE (MOPLHOHHO) 7-12 ner 20 0,22 0,04 0,76 4
Cyn xapTodebHbIif ¢ pUCOM ¥ PHIOHBIME KOHCEpBaMu | 7-12 ;er 262,5 4,40 3,36 20,29 124
[ymsam w3 nrune! (Guie KypuHoOE) 7-12 net 90 4,78 4,24 1,42 163
Puc npurmymeHnssIi 7-12 ner 150 3,60 6,60 38,48 237
Yaii ¢ IIUITOBHUKOM 7-12 net 200 0,24 0,10 18,35 75
X1e6 MIeHuYHBIN 7-12 net 30 2,28 0,27 14,91 67,8
Xneb prkaHOi 7-12 et 20 1,102 0,20 6,42 38
HTOIO 7 16,62 81 | 100626 | 709,08
Beezo 7-12 ner 13235 | 38422 | 3754 | 193,446 1351,846
HawnmeHoBanue 011071 Mgy Benku Kupsr | Yraesous lep ean
HOpHI/IPI IIEHHOCTD, KKaJjl
Cpena 3aBTpak I HEAEJISA
MakapoHsI, 3areveHsle ¢ SUIoM 7-12 ner 150 7,70 6,90 23,03 185
Yaii ¢ ITUMOHOM 7-12 net 207,0 0,2 0,0 13,8 53,7
baroH mmeHnyHbIH 7-12 ner 50 3,95 0,50 25,95 118
Hecept GpykTOBEIit ( s1670K0) 7-12 net 150 14,70 67
_HTOro Jeft 51 & 46 | 77441 423,31
Cpena O6en 1 HEIEJISI
CayaT U3 CBeXXUX OTYpIIOB M peauca 7-12 ner 60 0,75 0,06 7,14 31
Bop ¢ kamycToii 1 kapTogeaeM co CMETaHOM, MICOM 7-12 net 260 2,92 8,33 14,56 137
burouek U3 MUHTAs C OBOIIAMHM C COYCOM 7-12 ner 90 11,20 4,76 9,78 133
Kaprogensroe mope/Kaprodens B MoJIoke 7-12 net 150 3,92 5,40 31,64 185
Komnor u3 Kyparu 7-12 net 200 1,15 0,00 34,40 137
Xy1ed MIeHUIHbIH 7-12 net 2() 1,50 0,18 9,94 45

Xneb prxaHOU 7-12 net 20 1,102 0,20 6,42 38
HTOI'0 e 3( 22,535 | 18924 | 113,882 | 706,39
Bcezo 191,32 1130




HawmmMenoBanue 611101 Maces benku HKuper | Yraesoxus e \
HOPI.[I/IH HIEHHOCTH, KKaJl

YerBepr 3aBTpak I HEAEJISI
Konmgurepckoe u3nenue ( mactuwia ppyKroBast) 7-12 net 25 1,60 1,40 40,50 175

Kamra monounas sxuznkas "Jpyx6a "c maciioM , 712 ner 265 6.60 732 4124 55%
caxapom

Yaii ¢ caxapom 7-12 ner 200 0,20 0,05 15,00 57

BaroH nmueHWIHbIH 7-12 ner 60 0,57 0,30 1557 71

| 550,06

HTOTO
Yerepr Oben I HEJAEJISA
Caar u3 CBEXHX IIOMUIOPOB U OTypLIOB 7-12 ner 60 0,75 0,06 7,14 31
CyI KpeCThSIHCKHI C KPYTIOH, MSICOM 7-12 net 310 3.4 7,6 12,3 160,0
[TenpMeHH OTBapHBIE C MACIOM 7-12 ner 130 16,6 12,0 25,4 2772
KoMIIoT M3 CBEXHX S0JI0K 7-12 net 200 0,1 33,6 137,8
X1e6 nIeHUIHBII 7-12 net 40 3,0 0,4 12,0 90
X11eb pKaHoii 7-12 net 30 1,7 0,3 9,6 57,0
HTOI'O ' 770 25,5 20,4 100,0 753,0
Beero 7-12 aer 1320 34,5 29,4 212,3 1312,0
HanmenoBanue 61101 rl::;;;il Benku XKupsr | Yrierozst ?lzle{f{?;‘;‘)‘"iigﬂ
IIsTHNOa 3aBTpak I HEJAEJIA
Horypr 1mr. 7-12 ner 100 5,19 0,29 0,14 24
Onazgpy ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 7-12 ner 200 15,69 14,40 89,56 555
Yaii Ge3 caxapa 7-12 net 200 0,00 0,00 0,00 0
@OpyKTOBBII IecepT MOPLUUOHHO ( A0JIO0KO) 7-12 net 100 0,40 0,00 12,80 38
HTOrO . 617,00
IIsiTHHIA o Oo6ex 1 HEAEJISA
Caar U3 CBE&XXHX OTYPILIOB C MacjIoM 7-12 net 60 0,75 0,06 7,14 31
(CF}(/)I; :;g;(;d)enbﬂblﬁ Ha KypuHOM OyiiboHe ¢ 6000BBIMU 712 ser 210 6.63 7.18 23.22 179
Tedrenu u3 Msica Kyp ¢ coycom 7-12 net 90 6,80 7,11 9,62 121,90
Kamra rpeuneBas Bs3kas 7-12 ner | 150 7,7 5,4 26,3 232.,6
Cox (pyKTOBBIiA 7-12 ner 200 1 0 31 123
X1e6 NIIeHNYHbIH 7-12 ner 30 2,28 0,27 14,91 67,8
Xneb pxaHoi 7-12 ner 30 1,600 0,30 9,60 57
HTOrO 770 3016 | 2649 | 12080 870,06
Beero 7-12;et | 1370 | 5144 | 41,18 | 22339 1487,06




Macca Duepreruyeckas

HaumenoBanue 01101

nopauu benxu Kups Vraepoasr | LEHHOCTH, KKall
TloHeneJbHHUK 3aBTpak II HEJAEJIS
STII0 KypUHOE OTBAPHOE 7-12 net 40 7,8 72 0,4 78.0
CyI1 MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMK M3 IEIUAMU 7-12 net 260 7,0 6,4 25,8 194,0
Yaii ¢ caxapom 7-12 net 200 0,2 0,1 15,0 57.3
BaroH MeHHYHbIH 7-12 net 50 1,0 0,5 26,0 118,0
6,013 vile | w2e
IToHeaebHUK 11 HEAEJIA
Caurar u3 6/K KaIrycThbl 7-12 net 060 0,9 6,0 53,6
Bopm Cubupckuii co CMETaHOM, MSICOM 7-12 net 260 1,8 13,3 103,0
IToB u3 nTrie! (Grme KypruHOE) 7-12 net 200 18,8 15,2 45,5 3770
KoMIoT U3 cBeXHUX S0JI0K 7-12 net 200 0,1 33,6 137.8
Xe6 TIeHuIHbIH 7-12 net 30 2:3 0,3 14,9 67.8

7-12 ner 20 1,1 0,2 6,4 38,0

7-12 A 20,08 ) 10330 | 02
7-12 ner 1320 28,19 34,224 170,46 1184
HaumMeHoBaHue 0JII0T Ix;iil Benku XKupsr | Yraesomsl iiiﬁ’f; P:ic:::
Bropuuk 3aBTpak 11 HEAEJIA
Kama Mosounas sxunkas "J[pyx6a "c MaciioM , caxapom 7-12 net 265 6,6 73 41,2 256,0
Yaii ¢ caxapom 7-12 net 200 0,2 0,1 15,0 57,3
DpyKTOBBI JeCepT IOPIUOHHO (A0JI0KO0) 7-12 net 100 0,40 0,00 12,80 38
BaToH meHYHbII 7-12 net 30 0,57 0,30 15.57 71
a1

Bropnux O0ben II HEJAEJIS
Cayar U3 CB&KHUX IOMUIOPOB C YECHOKOM 7-12 net 60 0,57 0,69 1,90 93
Cyn kapTodepHblil ¢ KIEIKaMH CO CMETAHOM, MICOM 7-12 net 230 3,80 9,22 14,00 110
KoTiieTsl U3 TOBSIAMHEI C COYCOM 7-12 net 90 8,19 10,03 9,97 133
Kalna mmeHWYHas pacchldaras 7-12 et 150 6,4 7,5 37,5 243,0
KomMmoT u3 Kypara 7-12 ner 200 1,00 0,00 23,40 94
Xi1e0 MImeHUIHBIN 7-12 ner 30 2,3 0,3 14,9 67,8
Xied pkaHoi 7-12 et 20 1,102 0,20 6,42 38

778,966

Bcezo 7-12 ner

1500 1464,932
HanmenoBanue 0101 11\(/)[;:1;1 benxu Kupsr | Yraesozs! ?!ZZZZTZZ?

Cpena 3aBTpak Il HEAEJISA
Topsuauit 6yTepOpo ¢ CBIpOM 7-12 net 40 5,29 6,68 10,32 124
Kama MmaHHas MOJIOYHAS XHAKAsg C MaciioM, caxapom 7-12 nmet 260 8,15 7,21 45,87 279
Yaii ¢ 10710K0M 7-12 ner 200 0,20 0,05 15,01 57
BaTOH NMIIeHUYHbII 7-12 ner 50 3,05 0,50 25,95 118
= ¥ . s
Cpena Oben 11 HEAEJISA
CayaT U3 CBEXKUX IIOMUIOPOB U OTYPLIOB 7-12 ner 60 0,6 0,7 1,9 93,0
e s | 20 | 29 | sa | w9 |
[Manouku U3 Msica Kyp ¢ PUCOBOM KPYIIO¥ ¢ COyCOM 7-12 net 90 7,6 10,2 9,5 158.0
Kaprodenbroe mope/Kaprodesnb B MoJIOKe 7-12 ner 150 3.3 4,5 26,4 154,2
Kowmnor u3 cyxodpykroB 7-12 et 200 0,8 320 126,0
Xeb mmeHUYHbIN 7-12 net 30 2,3 0,3 14,9 67,8
Xneb pxaHou 7-12 net 20 1,1 0,2 6,4 38,0
‘ - | 7610

| 14290




|
HaumenoBaHue 0O Il:;l;f;; Benku Xupsr | Yraesonsi ?122;2?2::;? E

Yerepr 3aBTpak I HEAEASA |

Cocucka 0TBapHas ¢ COyCOM 7-12 ner 100

CrareTTs ( BEpMHIIENb) OTBAPHBIE ¢ MACJIOM 7-12 net 200 4,7 0,7 6,0 249,6

®pyKTOBBIH Yait 7-12 ner 200 0,6 0,4 10,4 47,6

BaToH nmueHuYHbII 7-12 net

B

YerBepr

CarnaT U3 CBEeXHUX OTYpLIOB C PEOHCOM 7-12 net 60 0,8 0,1 71 31,0
CyI1 pHCOBBIH CO CMETAHOM, MACOM 7-12 ner 210 5:1 ’ 9,6 16,5 181,0
Budurrexc pyOiIeHHbIH 13 MsACA LBIIUIAT C COYCOM 7-12 ner 90 10,2 13,3 8.7 179,2
Kamra rpeuHeBast pacchimiaras 7-12 et 150 7,7 5,4 26,3 232.6
KoMIOT 13 CBEXUX A0IOK 7-12 net 200 0,1 33,6 127,0
X11e6 nIeHUIHbIH 7-12 net 40 2,4 14,5 70.5

7-12 net 20 1,1 6,4 38.0

Xi1e0 prrkaHou

8593

Bcezo 7-12 ner | ‘ 1f63’7;6’
HaumeHnoBaH#ue 01101 M cca Benkn Kuper | Yraesoast [ IepreTea
TODILINA LEHHOCTb, KKaJl
IIsiTHULIA 3aBTpak 11 HEJAEJISA
CrIp 1/TBEpIblii (OPLMAMH) 7-12 net 16 3,58 3,50 0,00 47
Kama MojiouHas pucoBast ¢ MaclioM, Caxapom 7-12 net 210 8,15 7,21 45,87 279
Yaii ¢ ITMMOHOM 7-12 net 207 0,30 0,09 16,30 63
DPyKTOBBIN HECEPT MOPLUHOHHO ( A0710K0) 7-12 ner 100 0,40 0,00 12,80 38
BaToH MIIeHNYHBIH

7-12 net 30 0,57 0,30 15,57 71

06en - 11 HEJAEJISA

CayiaT U3 CBEKHUX OTYPLIOB 7-12 net 60 0,75 0,06 7,14 31
Cyn kapToesIbHbIN Ha KypPUHOM 6yn§0He ¢ 6060BBIMHI 712 nex 210 6.63 7.18 2322 179
(ropoxom)
JKapkoe mo-gomainaemy ((puie KyprHOE) 7-12 ner 230 4,01 11,39 28,45 330
HamuTok u3 MMIIOBHUKA 7-12 net 200 0,80 0,00 26,97 107
X11e6 TIIeHIYHbIH 7-12 net 40 2,4 0,3 14,5 70,5
Xne6 pxaHou 7-12 net 30 1,7 0,3 9,6 57,0

] . 754
Bcezo 7-12 net 1333 29,2 30,3 200,4 12733
JIJ1s1 cOCTABJIEHHSI MEHIO HCIIO/Ib30BaHbI:

1. C60pHHK peLenTypHbIX GJIFOA M KYIUHAPHBIX M3JEIHUiA LT IPEIIPUATHH 06IECTBEHHOrO NUTaHus M31arenbcTBo
"Xnebmpoauapopm" r. Mocksa. 1996 .

2. COOpHHK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELICNITYD G0 M KyJIMHAPHBIX M3JeIHil T WKOJIBHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX YIPEeKACHHIA,
IIKOJI-MHTEPHATOB, IETCKHX JOMOB U TETCKUX 03J0OPOBUTEIBHBIX YUPEKICHHI

3. 'OV BIIO "IlepMcKast rocynapcTBeHHasi MeIMLIMHCKas akanemus" E.A. Baraepa




